| Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple

REGLAMENTO XERAL

Art.1) A Asociacion Compostelana de Esclerose Mdiltiple (A.C.E.M.), organiza a

"| Carreira Solidaria pola Esclerose Muiltiple", o dia 26 de abril de 2015, na localidade
de Santiago de Compostela, baixo o control técnico da Federacién Galega de
Atletismo, a través da sta delegacion en Santiago de Compostela.

Art.2). Poderan participar atletas federados e non federados; habera unha clasificacion
conxunta. O control da carreira estard a cargo do Comité de Xuices da Federacion
Galega de Atletismo.

Art.3) CATEGORIAS
Masculina e Feminina:

¢ Pitufos: ano nacemento (2010-actualidad)
e Escolares A: ano nacemento (2006-2009)
e Escolares B: ano nacemento (2003-20095)
e Escolares C: ano nacemento (1997-2002)
e Absoluta
Sub 23: 17 - 23 anos
Senior: 24 - 34 anos
Veteranos 1: 35 - 44 anos
Veteranos 2: Dende os 45 anos
o CATEGORIA ANDAINA: todas as idades: 2,5 km

Art.4) DISTANCIAS E HORARIOS

e Pitufos: (2010-actualidad): 150 metros. Saida: 12:50
e Escolares A: (2006-2009): 500 metros. Saida: 11:00
e Escolares B: (2003-2005): 2,5 km. Saida: 11:15
¢ Escolares C: (1997-2002): 5 km. Saida: 11:15
e Absoluta : Saida: 12:00

Sub 23: 1992-1998 17 - 23 afios

Senior: 1991-1980- 24-35

Veteranos 1: (1979-1970)

Veteranos 2: afio nacimiento (1970-19..)

o ANDAINA: todas as Idades: 2,5 km



Art.5) LUGAR DE SAIDA E PERCORRIDO

A saida e a meta da proba teran lugar no estanque da residencia. O seu
percorrido desenvolverase ao longo da Alameda e a Residencia. (Adxuntarase
plano en canto o Concello de Santiago nolo facilite)

Art. 6) INSCRICIONS (lugar, data limite e prezo)

O custo da inscricién é de 5 euros.

- No caso de familias numerosas, a partir do terceiro fillo/a inscrito da mesma
unidade familar, sera gratuito. Para obter esta bonificacién a inscripcion debera
ser presencial na sede da Asociacion (ACEM).

A inscricién sera efectiva desde o momento en que se faga o ingreso da cuota, que
podera realizarse nas formas seguintes:

¢ Na Asociacion Compostelana de Esclerosis Mdltiple, sita na rda Hérreo 19, locais
47 e 48 en Santiago de Compostela, en horario de luns a venres de 9:00 a 14:00
horas.

e Na Federacion Galega de Atletismo, a través da sta péxina web
www.carreirasgalegas.com

e No Centro Comercial Compostela (El Corte Inglés), no departamento de deportes
planta baixa, de luns a sabado en horario de 10:00 a 22:00 horas. Aqui se podera
efectuar o pagamento en efectivo ou coa tarxeta de compra de El Corte Inglés.

A conta para a inscricién é "la Caixa": ES13 2100 2186 97020035 5317. Péderase
nesta mesma conta facer a inscricion do dorsal 0. (As persoas que compren o dorsal
0, deben indicalo, no concepto do ingreso e remitir un email a
acemcarreirasolidaria@gmail.com ou chamar aos teléfonos 981 57 52 40 // 620 53 34
71.

O prazo de inscricion comeza o dia 6 de abril, e rematara o dia 23 do mesmo mes.
Non se aceptaran inscriciéns por teléfono nin inscriciéns fora dos prazos indicados.
Art.7) RETIRADA DE DORSAIS E CHIPS (lugar e hora)

A retirada dos dorsais, realizarase nos soportais Colexio Maior San Clemente, o propio
dia da carreira entre as 10:00 e 10:45 da mafia.

Art 8) PREMIOS

Osl/as tres primeiros/as corredores/as de cada categoria, tanto masculina como
feminina, teran agasallos axeitados & sta idade (agas na categoria Pitufos, que
recibiran todos un agasallo). No caso de que algunha categoria non tefia suficientes

corredores, a organizacion resérvase o dereito a unila a outra.

Osl/as corredores/as que obtefian algin premio deberan acreditarse co NIF ou similar.
No caso de menores, coa identificacion da persoa que o inscribiu.

Art. 9) DATOS



Os datos obrigatorios para inscribirse son: nome, apelidos, NIF ou pasaporte, data de
nacemento completo, xénero (masculino ou feminino), direccion e teléfono.
Rexeitarase calquera inscricién & que lle falte algin dos datos

Aqueles atletas que proporcionen datos falsos seran descalificados.
Art. 10) CLASIFICACION

A clasificacion sera absoluta e por categorias. Habera tres gafiadores en cada unha
das dezaoito categorias mencionadas no artigo 3 deste regulamento.

Art. 11) CONTROL DA CARREIRA

A carreira estara controlada ao longo de todo o percorrido a través dun chip dun sé
uso que se entregara a cada corredor, e que debera entrelazar no cordén dunha das
suias zapatillas antes da salida.

Os corredores levaran durante toda a carreira o chip na zapatilla e o dorsal colocado
no peito de forma visible, sin cortes nin dobladuras. Aqueles que cheguen a meta sen
algun deles poderan ser descalificados.

Todo corredor/a que non entre na lifia de meta co dorsal ben visible colocado por
diante ou que incumpra as normas establecidas no regulamento da Federacion Galega
de Atletismo e da RFEA referente a probas en ruta, sera descalificado.

A carreira estara baixo o control do Comité Galego de Xuices da Federacion Galega
de Atletismo.

A organizacién contara coa axuda dos organismos oficiais competentes que regularan
o trafico ao longo de todo o percorrido.

O control da chegada pechara 50 minutos despois de que entre en meta o primeiro
corredor da categoria absoluta.

Art. 12) VEHICULOS

Non estd permitido o acompafiamento na proba de ningun vehiculo alleo &
organizacion. Nin mascotas, bicicletas, patins ou persoas non inscritas na proba que
poidan acompaiiar, avituallar ou marcar ritmos 6s participantes.

Debido as caracteristicas da proba, permitiranse as cadeiras de rodas con ou sen
motor.

Art. 13) RECLAMACIONS

As reclamacions 6s resultados oficiais, deberan formularse verbalmente 6 Xuiz Arbitro
da Competicién non mais tarde de 30 minutos despois da publicacion dos mesmos.

Art 14). SERVIZOS

Contaremos con servicios de ambulancia, médico, vehiculos de sinalizacion e/ coches
escoba. Contaremos tamén con duchas e gardaroupa nas pistas de atletismo do



Campus Sur. A proba conta cun seguro de Responsabilidade Civil e un seguro de
accidentes deportivos para todos os participantes.

Art.15) PROTECCION DE DATOS

Todos os participantes, polo feito de formalizar a inscricién, dan o seu consentimento
para que a Organizacién e a entidade SEGUROS MAPFRE, por si mesmos ou por
terceiras entidades, traten informaticamente e coa finalidade exclusivamente
aseguradora e deportiva, os seus datos de caracter persoal, dacordo coas opciéns
contidas na inscricién.

Dacordo co que establece a Lei Organica 15/1999, de 13 de decembro, de proteccion
de datos de caracter persoal, o participante podera exercer o seu dereito de acceso a
estes ficheiros co obxecto de rectificar ou cancelar de forma parcial ou total o seu
contido. Para exercitar este dereito debera solicitalo nas direcciéns indicadas na ficha
de inscricién.

Art. 16) OUTROS

Todo o non previsto no presente regulamento resolverase de acordd co regulamento
da FGA, RFEA e IAAF en vigor.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante a sta
inscricién o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade
para a tramitacién, ante a compafiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil asi como a xestién da licenza de dia e ranking popular de probas de ruta. En todo
caso e tal como establece a lei de Proteccidon de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus
dereitos de acceso, rectificacidén, cancelacién e oposicion mediante escrito ou correo electrénico a
Federacién Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow13 - 15008 A Coruiia.
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