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EXPLICACION E RESUMO DA LEI 8/2021 POLA QUE SE MODIFICA A
LEXISLACION CIVIL E PROCESAL PARA O APOIO AS PERSOAS CON
DISCAPACIDADE NO EXERCICIO DA SUA CAPACIDADE XURIDICA

Que pasaba antes?

Antes da lei, se unha persoa, da que se consideraba que non tina capacidade de decision,
queria realizar un acto xuridico como vender unha propiedade, asinar un contrato, herdar...
inicidbase un proceso xudicial de modificacidon da capacidade na que se determinaba que
persoa podia tomar decisiéns no seu nome.

Agora, todas as persoas, con e sen diversidade funcional, deben ser atendidas e escoitadas no
exercicio dos seus dereitos. Por iso, aquelas que tefian dificultades de expresion e/ou
comprensidn e outras dificultades cognitivas teran que ter dispofibles todos os recursos
necesarios que lle axuden a decidir sobre o0 acto que queira levar a cabo.

Qué implica a nova lei?

A partir do 3 de setembro de 2021 (data da entrada en vigor), todas as persoas poden
tomar decisidéns por si mesmas.

Se unha persoa necesita apoios para tomar decisiéns xuridicas concretarase unha medida
de apoio que decidird a propia persoa ou que se decidird en base 3 stia vontade e desexos.
Eliminase a incapacitacién e modificacion da capacidade, a tutela e a prdrroga da patria
potestade.

Todas as persoas tefen dereito a expresar a sla vontade e preferencias e a que se lle
faciliten as ferramentas para facelo nos xulgados, notarias etc.

As medidas de apoio que existen son:

1.Medidas voluntarias: son as que a persoa deixou escritas ante notario/a en prevision de
necesitalas nalgin momento. Son as prioritarias.

2.Garda de feito: a persoa que exerza a garda de feito, que habitualmente serd a persoa
coidadora de referencia, poderd xestionar cousas do dia a dia xunto coa persoa (como por
exemplo solicitude de pensidns, cubrir gastos diarios...) pero necesitara autorizacién xudicial
para determinados actos (por exemplo o ingreso da persoa nun centro, venda de
propiedades...). A garda de feito non é necesario que estea por escrito.

3.Curatela: decidese no xulgado. E a medida de apoio mdis intensa, para persoas que
necesitan apoios continuados.

4.Defensor xudicial: determinase nun xulgado. E unha persoa ou entidade que da apoios en
momentos puntuais. Esta medida de apoio € especialmente indicada cando non hai apoios
que se axeiten, existen conflito de intereses entre as persoas que prestan apoios etc.
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Cando hai que ir 6 xulgado para pedir apoios?

1.Cando non é posible cofecer a vontade da persoa.

2.Cando a persoa non tena feitas medidas voluntarias ou estas non sexan suficientes ou
adecuadas.

3.Cando non haxa garda de feito que apoie 4 persoa no que necesita.

Nestes casos no xulgado poden establecer un sistema de apoios para a persoa que o necesita.
Cal é a situacion das persoas que tinan unha tutela ou curatela?

As sentenzas das persoas que tinan modificada a sta capacidade de obrar serdn revisadas no
prazo de 3 anos de oficio a peticidon do xulgado. Pero poden tamén solicitar a revisidén en
calguera momento a propia persoa, 0s pais e as nais que tefen a patria potestade rehabilitada,
as persoas que exercian a tutela ou curatela, os defensores xudiciais e os apoderados
preventivos.

Os procesos de incapacitacién ou procedementos de modificacidn da capacidade que estan en
marcha na actualidade tefien que adaptarse 4 nova lei.

Que medios ten a persoa para pedir apoios que pode necesitar no futuro?

Calquera persoa pode pedir medidas de apoio voluntarias que permiten que a persoa deixe
constancia de que tipo de apoios quere que se lle dean se nalgdn momento as necesita, para
gue cousas quere que se lle dea o apoio e quen quere que llo preste etc. Fanse na notaria e
posteriormente entregaranse estas medidas ao Rexistro Civil. Ademais, todas estas medidas
poden ser revogabeis, é dicir, poden mudar en calquera momento que a persoa o desexe.

Que poden facer as familias se os seus/suas fillos/as necesitan apoios importantes?

Poden pedir medidas de apoio cando o/a fillo/a ainda € menor de idade (entre os 16 e 18 anos)
en prevision de que os vaia necesitar na maioria de idade. Solicitanse no xulgado e pode pedilas
0S proxenitores ou a propia persoa que necesita 0s apoios.

Para mais informacién podes consultar:
“Guia El Impacto de la Reforma del Derecho Civil. Preguntas basicas” (premer no enlace)



https://www.cermi.es/sites/default/files/docs/colecciones/Gu%C3%ADa%20El%20Impacto%20de%20la%20Reforma%20del%20Derecho%20Civil_CERMI-AEQUITAS-F.ONCE-CGN-AEFT%5B171611%5D.pdf

