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Cerebral de Compostela

2017 podemos dicir que foi 0 ano que pechou ese longo proce-
so de traslado a nova sede. Foi neste tempo cando a nosa car-
teira de servizos quedou perfectamente definida co primeiro
ano de funcionamento do Servizo de Atencion Dilrna Ocupa-
cional e a posta en marcha da piscina accesible, unha instala-
cion fundamental para o traballo de rehabilitacion.

Sarela é hoxe unha asociacién madura que se anticipou a ne-
cesidade de prestar unha atencion especializada, integral e in-
mediata as persoas con dano cerebral adquirido.

Isto, que para a nosa base social é algo asumido e sustentado
nas experiencias persoais, toca ainda pelexalo no ambito sani-
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tario, administrativo e no cofiecemento social.

Na lectura do manifesto na Praza do Obradoiro con motivo do
Dia do DCA reclamamos algunhas das medidas minimas para
acadar o recofiecemento do dano cerebral adquirido como dis-
capacidade: crear un cédigo diagndstico, un censo de persoas
con DCA, garantir a continuidade asistencial especializada e a
creaciéon dunha estratexia nacional de atencién ao DCA.

Estes retos tamén estdn recollidos no Plan Estratéxico de FE-
DACE aprobado en 2017 e no que Sarela traballou intensa-
mente para a sUa elaboracion e desenvolvemento. Este docu-
mento sera o que guie o traballo nos vindeiros anos.
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Servizos e programas

No SADT proporciona-
mos atencion integral e
especializada as perso-
as con DCA en fase cré-
nica ou de estabiliza-
cion. Ten 40 prazas
autorizadas pola Xunta
de Galicia e a idade
minima para asistir é
de 16 anos. O horario é
de 9:30 a 17:30 de luns
a venres e ten servizo
de comedor. Fomenta-
mos a mellora e o man-
temento das capacida-
des das persoas e pro-
movemos a autonomia
persoal. A xestiéon do
SADT ten o certificado
de calidade ISO
9001:2008.

O SAE relne as especia-
lidades (fisioterapia, lo-
gopedia, psicoloxia/
neuropsicoloxia, terapia
ocupacional e traballo
social asi como a activi-
dade acuatica) que par-
ticipan no proceso de
rehabilitacion dunha
persoa con DCA que es-
ta en fase subaguda. Ao
servizo poden acudir
tanto adultos coma ne-
nos/as con problemas
de desenvolvemento
psicomotor. O horario é
de 9:30a 17:30 h.
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segundo as necesidades de cada persoa en Psicoloxia/
Neuropsicoloxia | Fisioterapia | Logopedia | Terapia Ocupacional | Traballo Social

Estimulacion cognitiva (teatro, musicaterapia, manexo de
aplicacidns informaticas etc) | Estimulacion sensorial | Terapia ocupacional
(actividades como facer a compra, manualidades, etc) | Logopedia (comunicacidn,
expresion oral, etc) | Atencién psicomotriz (ximnasio, deporte adaptado etc) | Ocio e
lecer (xogos de mesa, preparacidn de saidas en grupo etc) | Novas tecnoloxias | Acti-
vidade acuatica (piscina comunitaria e terapéutica).

Atencion Individualizada do/a coi-
dador/a principal para detectar necesidades e cubrilas para gafiar en calidade de vi-
da.

Exposicion no CSC do Ensanche | Museo Sotelo Blanco | Bertami-
rans | Noia | Museo do Pobo Galego | CC Area Central | CC As Cancelas | Rio Sar |
Biblioteca Anxe Casal | Visita guiada na Alameda de Santiago | Exposicién no Museo
Centro Gaias | Parque dos Tilos | Parque de Galeras

é o boletin editado polas usuarias/os na actividade A redaccion e no que
resumen as actividade do mes.

Para cada persoa esta-
blécense obxectivos
funcionais, actividades
para desenvolvelos e
unha avaliacion conti-
nuada da consecucion
dos mesmos. O plan in-
dividual é revisado pe-
riodicamente e axusta-
do segundo a evolucidn
da persoa ata 0 momen-

Fixemos
as seguintes char-
las: O proceso de

Esforzamonos
por ser un lu-

Comezamos a
actividade en

. . inclusion de nenos/  piscina para gar de encon-
to da sua alta no servi- .
Cand it as con necesidades  adultos e ne- tro para as per-
zo. Lando a alta no ser- especiais na escola nos/as, un S0as socias.

vizo esta préoxima hai un

(2/6/17), Como co-
proceso de preparacion

municar as diferen-

Asi, no ultimo
ano o servizo

complemento
terapéutico e

a mesma que se realiza zas e diversidade |Gdico ao pro- de rehabilita-
con meses de antela- aos fillos (30/6/17))  ceso de rehabi- cidn comezou a
cion. e Técnicas de inter- litacion. Na organizar acti-

Entre o noso traballo es-
td o de coordinar recur-
sos comunitarios para
lograr unha mellor in-
sercion na sociedade.

vencion (Bobath,
Voljta, Lokomat,
Montessori, etc) co-
mo parte dun trata-
mento madis amplo
(28/7/17).

web podes ac-
ceder a 5 vide-
os explicativos
de diferentes
enfoques de
traballo.

vidades para
0s mais peque-
nos como a
actuacion do
Mago Charly
Braun.
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O obxectivo do SADOC é
favorecer a maxima au-
tonomia da persoa a tra-
vés da ocupacion, da in-
tegracion comunitaria e
do emprego ordinario e
de apoio. Para iso é fun-
damental traballar indi-
vidualmente con cada
persoa. Hai unha valora-
cidén inicial da experien-
cia laboral, formacion etc
para seguidamente en-
trar nas fases de prebus-
ca de emprego, de segui-
mento da formacién e a
busca activa de empre-
go. En todo momento se
traballan as habilidades
sociais e instrumentais.

A informacién e o apoio
as familias cunha persoa
con dano cerebral adqui-
rido son fundamentais ao
ter que afrontar unha
nova realidade que che-
ga de forma brusca e
inesperada.

Sarela proporciona infor-
macién sobre o DCA asi
como as ferramentas e
recursos necesarios que
lles permitan afrontar a
slia nova situacion e con-
tribuir 3 mellora da cali-
dade de vida. A asocia-
cion é tamén unha rede
social de apoio.

Servizos e programas

O primeiro ano de funcionamento do SADOC supuxo un traballo intenso ao
non existir ata este momento un servizo semellante para persoas con DCA. Fo-
ron meses de axustes e de dar a cofiecer o servizo pero tamén de éxitos.

Once persoas foron usuarias do mesmo e realizaronse seis insercidns en sec-
tores como a administracidn, servizos ou transporte, e unha persoa mellorou

as condicidons na empresa familiar.

Para acadar esas insercidns houbo contacto directo e coordinacién coas em-
presas contratantes para, por exemplo, realizar a adaptacion do posto onde
foi preciso e unha comunicacion fluida para o seguimento. Duas persoas reci-
biron apoio nos estudios, asumindo nds a coordinacion co Servizo de orienta-

cion e profesorado asi como coa academia.

En decembro Noelia
Parente, coordinado-
ra de SADOC, partici-
pou na xornada
“Inclusién sociolabo-
ral e dano cerebral
adquirido” organiza-
da en Madrid por FEDACE coa colaboracién do
CEADAC (Centro de Referencia Estatal de Aten-
cion al Dano Cerebral dependente do Ministerio
de Sanidade) e da Fundaciéon Once. Neste encon-
tro expuxéronse experiencias relativas a servizos
e centros e traballos de insercidn laboral.

Establecemos relacién con
18 empresas e entidades
con sinatura de colabora-
cion e asinamos un conve-
nio de practicas, en concre-
to coa empresa SEFER de
Padron.

O equipo de
profesionais de
cada servizo
orienta as per-
soas con DCA e
as familias en
todas as suas
dubidas e nece-
sidades especi-
ficas asi como
sobre recursos
e prestacions
sociais.

Organi-
zamos charlas e
adestramentos
sobre mobilizacion
e transferencia de
persoas con DCA,
coidado fisico, ma-
nexo de situacions
dificiles e recursos
e prestacions. Estas
actividades serven
tamén para
compartir
experiencias,
dubidas,
sentimentos etc.

As familias crearon
seu sistema de in-
tercambio de
axuda a hora de
facer tramites,
acompahar en tem-
pos a persoa con
DCA etc. Tamén
comparten coie-
cementos que sexa
de utilidade (pode
ser para organizar
un curso como o de
informdtica bdsica,
compartir
experiencias etc.

Unha
da traballadora
social acuden os
mércores (15:30
a 17:30) ao pun-
to de informa-
cién cedido pola
xerencia do
CHUS. As
familias reciben
informacién que
complementa 3
dada polos pro-
fesionais do
hospital
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Servizos e programas

A intervencion comunitaria traballa
sobre o entorno para producir cambios
que favorezan a insercidn social e a
capacitacion, que mellore o grao de
autonomia das persoas con DCA e das
sulas familias pero tamén das entidades
e grupos que comparten un territorio.

Nos ultimos meses as traballadoras
sociais de Sarela visitaron 43 servizos

sociais municipais, 39 centros de sau-
de, o CHUS e o Hospital do Barbanza
asi como outros recursos.

Os obxectivos son dar a cofiecer Sarela
pero sobre todo favorecer a eficacia da
atencién ao DCA grazas a coordinacion
con outros profesionais, a actualizacién
continua de informacién sobre recur-
sos, prestacions etc e planificar campa-

En 2017 colaboraron con
nos 25 persoas volunta-
rias e continuamos co
modelo de voluntariado
transversal para todos os

fias de sensibilizacion.

Plan de prevencion do Ictus-DCA | Mesa in-
formativa mensual nun centro médico de San-
tiago ou no Hospital Clinico.

XIX Xornada de Sensibilizacion na Comunida-
de | Mostra dos traballos do obradoiro de ar-

servizos e actividades de
Sarela, indo mais ald do apoio as actividades do
servizo de atencidon diurna terapéutica. Unha

novidade importante en 2017 é que impulsamos
a participacién de persoas con DCA en activida-
des de voluntariado. O programa Les Facilyta, en
colaboracién coa Fundacion Vodafone, permitiu
gue tres usuarios de SADOC e SADT fixeran vo-
luntariado no seu entorno comunitario.

Relaciéns institucionais

tesania no Centro comercial Area Central.

CONTINUACION DO TRABALLO DESPOIS DA ALTA

Un dos logros acadados en 2017 foi a posta en marcha de dous
grupos, de actividade fisica e outro de actividade cognitiva, ao
que asisten usuarios/as do SAE que recibiron a alta. E unha for-
ma de manterse en contacto con outras persoas e seguir avan-
zando na sUa recuperacion.

Tiveron oportu-
nidade de cofiecer Sarela e
as problematicas do DCA a
vicepresidenta da Deputa-
cion da Corufia, Goretti
Sanmartin Rei, e a respon-
sable de Benestar Social da
institucidn provincial,
Anxela Franco.

Visitaronnos
Borja Fanjul (D. X. de Politi-
cas de Apoio a Discapacida-
de do Min. de Sanidade) e
Fabiola Garcia, (D. X. de
Persoas con Discapacidade)
e Alfonso Alonso (Subdir.
de Planif. Asistencial) da
Xunta de Galicia.

O presidente de
Sarela, José Balboa, asi-
nou o convenio de cola-
boracién co Concello de
Santiago. O Concello ta-
mén aprobou en outubro
a cesion do terreo anexo
ao centro para a realiza-
cion de actividades.

Con motivo da
celebracién do Dia do DCA
os portavoces dos grupos
municipais e a concelleira
de Politicas sociais acompa-
faronnos na marcha que fi-
xemos desde a Alameda ata
a Praza do Obradoiro.

Sarela foi unha das

vinte entidades civicas galegas que participaron na visita ao Parlamento Europeo, en

i Bruxelas, convidados pola formacion politica Compromiso por Galicia membro do
“ Grupo da Alianza dos Liberais e Demdcratas por Europa. Neses dias cofiecimos o fun-

cionamento da institucion e trasladamos informacion sobre o DCA.
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Sarela nas federacions de dano cerebral

Asembleas

Encontros das Xuntas Directivas

1l Encontro de Profesionais de FE-
GADACE

X Aniversario

COLABORAMOS con ou-

tras asociacions sen animo

de lucro da cidade como é
o caso de ASPAS. No mes
de outubro fixemos unha
accion formativa sobre an-
claxe de cadeiras de rodas
en vehiculos adaptados.

Formacion

.| Exposicién na sede da Xunta de
Galicia

Convenio coa Xunta de Galicia

CORNES.
Periodicamente, dentro
das actividades organiza-
das do SADT, facemos
deporte adaptado na Ca-
sa das Asociacidns de
Cornes con persoas dou-
tras asociacions.

Xunta Directiva

Asemblea Xeral
Madrid

10 de xufio

. Plan estratéxico 2017-2021

#Conecta2Xlaaccesibilidad

MekFacilyta

Programa de apoio a autonomia e
inclusion

Espacio DCA

AGADEA.

Isaias, unha persoa con
DCA e usuario do SADT,
dinamiza grazas ao progra-
ma de voluntariado a un
grupo de persoas da aso-
ciacion de alzheimer para
xogar a boccia.

PROFESIONAIS.

Colectivos profesionais e
estudantes visitan o cen-
tro. Na imaxe un momento
da visita realizada po-

lo CPAP (Centro de Pro-
mocion da Autonomia Per-
soal) de Bergondo.




Rua Pedro Cabezas Gonzalez, 3
15702 Santiago de Compostela
981 577 037

sarela@sarela.org
www.sarela.org
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Creamos 12 videos como
You{[T]] o

forma de difusion da nosa
¢ actividade, destacando a serie sobre
2 actividade acuatica.

facebook 238 publicaciéns. O
nimero de seguido-

res subiu un 19%,
até os 1.666.

Sarela noutros medios de comunicacion

Exemplos | Este ano tivemos cobertu-
ra de actos como as visitas institucio-
nais ou do Dia do DCA, reportaxes co-
mo o do SADOC publicado en La Voz
de Galicia e TVG gravou un programa
sobre a funcionamento de Sarela.

FORMACION | Acciéns formativas nas que participou o persoal:

o Toma de decision dificiles. o Disfaxia e actuacions.

O Estratexia de intervencion da disfaxia O Hixiene postural e coidado persoal.
orofarinxea. O Boa actuacién en problemas de com-
O Investigacion cualitativa desde o Tra-  portamento.

ballo social. o Optometria en DCA.

O Terapia acuatica en Neuroloxia en O Actualizacién de primeiros auxilios.
Adultos. o Sistema de xestién de calidade.

o Dano Cerebral Adquirido. o Habilidades en comunicacién exter-
Autonomia persoal. na.

O Itinerario de recursos sociais en DCA. o Excel.

CONVENIOS DE PRACTICAS

Universidade de Santiago | Psicoloxia, Educacion Social e Traballo Social.
Universidade da Corufia | Logopedia e Terapia Ocupacional.

CIFP Compostela | Ciclo de atencidn a persoas en situacion de dependencia.
UNED | Master en Psicoloxia sanitaria.

COLABORARON CON SARELA ESTAMOS FEDERADOS EN
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