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Comezo a redactar esta presentación xa en 2023 e cando boto un ollo ao vivido en
2022 teño que recoñecer que me alegro do cambio experimentado neste ano. Quero
pensar que esta é a última referencia á pandemia que tanto nos condicionou nos últimos
tres anos e 2022 foi iso: o camiño xa definitivo para recuperar a total normalidade.

Esta é unha memoria moi visual e nesas imaxes chama a atención como ese símbolo da
pandemia, as máscaras, foron perdendo presenza pouco a pouco. Desde fotografías
onde as empregabamos en exteriores, sobre todo as persoas con discapacidade pola
súa vulnerabilidade, pasamos a liberarnos delas incluso en interiores.

2022 foi un ano no que ademais de que os servizos e programas funcionaron a pleno
rendemento, recuperamos unha forma de relacionarnos máis íntima e natural, algo
imprescindible cando o noso traballo consiste en tratar, comprender e axudar a persoas,
teñan ou non dano cerebral.

Pero 2022 foi un ano que nos permitiu pensar en clave de futuro. Deixar de lado as
urxencias e incertezas diso que me propuxen non volver nomear. En 2022 foi posible
redactar un Plan estratéxico que nos guiará até 2024 e comezar a pensar en proxectos
que, a pesar de non estar nesta memoria, si poidan figurar nalgunha dos vindeiros anos.

Sarela dispón dun
sistema de xestión da
calidade conforme coa
Norma ISO 9001:2015,
certificado por AENOR.

En 2022 realizáronse 
3 auditorías internas e
1 externa.

Sarela
Asociación de Dano Cerebral de Compostela

Declarada de Utilidade Pública segundo a O.M. 19/06/ 2008.

Estamos federados en:
FEDACE 
(Federación Española de Dano Cerebral)
FEGADACE 
(Federación Galega de Dano Cerebral)

Membro da Asociación de Pacientes e 
Usuarios do CHUS.
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Sarela  é  unha entidade  sen ánimo de lucro  creada en
decembro de  2000  por familiares e persoas con dano
cerebral adquirido (DCA) e que desenvolve o seu labor
nos concellos que configuran a Área sanitaria de
Santiago.

448.000 hab.

Área sanitaria de Santiago e Barbanza

Actualmente a base social  de Sarela está formada por 
 máis de 800 persoas entre socios/as (862 en 2022),
colaboradores/as, voluntarios/as e profesionais, que
traballan para acadar a misión de mellorar a calidade de
vida das persoas con dano cerebral adquirido e a das
súas familias. 

Os seus obxectivos fundamentais son promover a
defensa dos dereitos destas persoas e familias; a súa
integración e normalización social, e o coidado,
asistencia e protección. Tamén son fins principais os de
orientación e información así como o de prevención do
DCA e os seus efectos.

Rexistro sanitario C-15-000858

6  Servizo de Atención Diúrna Terapéutica
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  8  Servizo de Orientación Laboral
  8  Voluntariado
  9  Servizo de Información, Orientación e Apoio a familias

13  Outubro, mes do Dano CerebralServizo de Mellora e Mantemento da
Autonomía Persoal e Inclusión Social



Presidente José Balboa Ayán
Vicepres. Concepción Otero Sigüeiro
Secretario Luciano Fernández Pintor
Tesoureiro Carlos González Nieto
Vogal Mª Asunción Iglesias Prieto
Vogal Lino Castro Daponte
Vogal Celia Alonso Caramés
Vogal Jesús Ricoy Ferreiro
Vogal Paula Otero Davila

ASEMBLEA XERAL DE
PERSOAS SOCIAS

XUNTA DIRECTIVA

COMO NOS ORGANIZAMOS?

Directora  e Psicóloga/Neuropsicóloga Rocío García | Auxiliar administrativa Susana
Duarte  | Auxiliares de clínica Álvaro Suárez, Fátima Cabanas, Laura Serramito, María
José Moas, Noelia Prieta* e Noelia Rosende | Educadora social Noelia Nieto  e Noelia
Parente |  Fisioterapeutas Adrián García, Alicia Senín, Emily Santalla, Isabel Diéguez,
Laura Martínez, Raquel Cebeiro, Roldán Núñez e Susana Suárez | Logopedas Isabel
Liñeiro, Marta Ferreiro e Ruth González | Monitora Noelia Castro* e Mariana Ansía*
| Orientadora laboral Noelia Parente  (educadora social)  | Psicólogas/Neuropsicólogas
Julia Lodeiro, Noelia Ouro, Sonia Porto* e Antía Sarmiento* |  Terapeutas ocupacionais
Alba Mouzo, Ana Ruiz, Andrea Mera*, Mª José Hermida, e Marta Santos* | Traballadoras
sociais Eugenia Veloso, Laura Segade. Mónica Serrano* e Olalla Domínguez  | Xestor
económico Óscar Montero | Xornalista Xulio Abollo 

[*profesionais con contrato subvencionado (Programa Coopera da Xunta de Galicia) imputable a
dúas anualidades]

SADT (Servizo de
Atención Diúrna

Terapéutica)

SOL (Servizo de
Orientación Laboral

Terapia ocupacional
Psicoloxía/

Neuropsicoloxía
Logopedia

Traballo Social
Fisioterapia

Educación Social
Auxiliar

Monitora

Orientación Laboral
Traballo Social

Psicoloxía/
Neuropsicoloxía

 

Terapia ocupacional
Psicoloxía/

Neuropsicoloxía
Logopedia

Traballo Social
Fisioterapia

de profesionais
traballan en

atención directa
a persoas con
Dano Cerebral

+90%

SAE (Servizo de
Atención

Especializada)

MAPIS (Mellora e
mantemento da 

autonomía e inclusión
social)

DIRECCIÓN

Somos 862
persoas socias

SERVIZOS

CALIDADE ADMINISTRACIÓN COMUNICACIÓN VOLUNTARIADO

Terapia ocupacional
Fisioterapia

Educación social
Traballo Social

Psicoloxía/
Neuropsicoloxía

Auxiliar
Monitora

Información,
Orientación e Apoio

a familias

Traballo Social
Psicoloxía/

Neuropsicoloxía

O equipo

COORDINACIÓNCOORDINACIÓN COORDINACIÓN COORDINACIÓN
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  A orixe dos nosos ingresos  

  O destino dos nosos gastos  

Transparencia | Os orzamentos e a auditoría de contas están dispoñibles na web www.sarela.org/transparencia

COMO XESTIONAMOS?
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Nota: Do cobro da indemnización para a reparación das deficiencias da construción quedan como remantente para este ano 2023 a
cantidade de 78.392,37 €. Debido á inflación destes últimos anos, o orzamentado para a reparación viuse significativamente
incrementado, polo que á entidade deberá de aportar de fondos propios 37.400 € aproximadamente. 

En 2022 Sarela colaborou con 15.000 euros coa Asociación
Galega de Axuda a Ucraína (AGA-Ukraína).

En 2022 Sarela recibiu unha doazón de 800 euros dunha familia que, ao falecer o seu familiar usuario da entidade, pediu substituír a
entrega de flores por esta achega á asociación. Con esa aportación mercouse un equipo de videoconferencia para atención a
distancia.



horas de
intervención de
rehabilitación.

1.116 en logopedia
1.111 en fisioterapia
1.185 en terapia ocupacional
820 en psicoloxía/neuripsicol.
697 en terapia acuática

Houbo 67 novas entradas
e 65 persoas recibiron a
alta.

Terapia acuática
A terapia acuática é unha intervención
terapéutica no proceso de rehabilitación
da persoa con dano cerebral adquirido
con trastornos sensitivo-motores. 

En 2022

131
persoas usuarias
recibiron

4.911

reunións coas
familias para
trasladar o enfoque
de intervención. 

516
que favoreceron a xeneralización das aprendizaxes
recibidas en sesión.

ATENCIÓN ÁS PERSOAS

Superados os primeiros momentos debemos pensar na rehabilitación, na recuperación e mantemento das capacidades
e en volver á vida social e laboral. A atención inmediata e especializada por un equipo interdisciplinar e a abordaxe
integral é a mellor forma de acadalo. Sarela é referencia na atención ao DCA na área sanitaria de Santiago e Barbanza e
o balance en 2022 dos seus servizos é a seguinte:

420.000 en España

O DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
O  dano cerebral adquirido  é a lesión que se produce no
cerebro de forma súbita como consecuencia dun accidente
ou enfermidade.

Persoas
con DCA

35.000 en Galicia

Accidentes
de tráfico

Caídas e
golpes

Ictus, 
Tumores,

Infeccións,
Anoxia etc

Principais causas

89%
Nun

hai secuelas que
causan dependencia

dos casos

As secuelas do dano cerebral adquirido son diferentes e
heteroxéneas, e xeran distintos tipos e niveis de
discapacidade segundo a persoa e a lesión. Co DCA non
falamos de discapacidade física, psíquica ou sensorial pois
poden presentarse en diferentes graos segundo a persoa.
Estas secuelas podémolas clasificar, entre outras, en:
motoras, sensoriais, cognitivas, afectivo/emocionais e
condutuais/alteración do comportamento.

As causas principais son o ictus (78% dos casos), os
traumatismos cranioencefálicos e outras causas como os
tumores cerebrais, a falta de osíxeno no cerebro, etc.
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SAE [Servizo de Atención Especializada]
Formado por un equipo especializado en rehabilitación neurolóxica que planifica e
desenvolve a atención integral da persoa despois da alta hospitalaria. Atende tanto a
persoas adultas coma a nenos/as con problemas de desenvolvemento psicomotor. Reúne
as especialidades de fisioterapia, logopedia, psicoloxía/neuropsicoloxía, terapia
ocupacional e traballo social.

Das persoas que recibiron
a alta 2 foron derivadas a
outras servizos: 1 a SOL e
1 a SADT

intervencións en domicilio e no entorno comunitario

627

39 persoas usuarias
En 2022

sumaron 697 sesións entre
individuais, grupais de nenos/as e
grupais de persoas adultas. 

3.707 KmAs profesionais
percorreron

para prestar
esta atención.



SADT [Servizo de Atención Diúrna Terapéutica]
É o centro de día para persoas en fase crónica ou de estabilización e ten autorizadas
40 prazas pola Xunta de Galicia. Nel proporciónase atención integral e especializada.
Fomenta a posible mellora ou o mantemento das capacidades das persoas usuarias e
promove a súa autonomía persoal, tanto funcional coma psicosocial. O seu horario é de
9:30 a 17:30 h. con servizo de comedor. 

ATENCIÓN ÁS PERSOAS
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29
son prazas públicas
concertadas coa
Consellería de Política
Social e Xuventude.

40
prazas
autorizadas pola
Xunta de Galicia

En 2022 houbo 31 persoas usuarias no
servizo, con 7 altas. Este ano este
servizo ofertou por primeira vez a
posibilidade de facer uso de media
xornada no servizo ao ser unha
demanda detectada entre as familias.

No que se refire á intervención coas
persoas usuarias, en 2022 continuáronse
a desenvolver actividades de promoción
da autonomía persoal (compra, tarefas de
responsabilidade, cociña e intervencións
específicas de terapia ocupacional), de
benestar físico (acondicionamento físico,
adestramento cardiovascular, fisioterapia,
terapia acuática, grupal específica,
logopedia grupal e individual), de
desenvolvemento persoal e benestar
emocional (apoio psicolóxico, actividades
de estimulación cognitiva, grupos
semanais de neuropsicoloxía, sesións
individuais de neuropsicoloxía, actividades
de estimulación sensorial e TICS) e de ocio
e participación social.

31 persoas usuarias
en 2022

Un dos enfoques fundamentais no servizo para a mellora da calidade de vida continúa a ser o
desenvolvemento de actividades de ocio e participación social no entorno comunitario, nas
que se ten en conta os gustos, preferencias e opinións das persoas usuarias. En 2022
realizáronse un total de 52 saídas, fronte ás 11 do ano 2021 nun contexto sanitario diferente.

Realizáronse saída a: alameda de Santiago, Auditorio de Galicia, balneario de Brión, biblioteca Ánxel Casal, centros
comerciais, Cidade da Cultura, área recreativa de Pontevea, mercadiño de Salgueiriños, Museo de Historia Natural,
Museo Pedagóxico de Galicia, Museo do Mel de Arzúa, Museo do Pobo Galego, paseo fluvial de Bertamiráns, paseo
marítimo de Noia, parque e paseo do río Sarela en Galeras, paseo do río Sar, praia de Broña e paseo do río Tines en
Outes, parque do Restollal, romaría de Santa Minia en Brión, Semana Verde de Silleda ou área recrativa do Xirimbao.

Saídas no
entorno
comunitario



NaturalMente Informa-Nós
Uso de novas tecnoloxías,Uso de novas tecnoloxías,
administración do Blog deadministración do Blog de
Sarela etc.Sarela etc.

MAPIS [Servizo de Mellora e Mantemento da
Autonomía Persoal e Inclusión Social]

Orientado a aquelas persoas que se atopan na fase de estabilización tras o período de
rehabilitación. A través deste servizo pódense beneficiar das diferentes actividades que se
propoñen de cara a continuar a mellora e/ou mantemento das súas capacidades e
habilidades adquiridas ata o momento, facendo uso de recursos comunitarios e
favorecendo as relacións interpersoais.

ATENCIÓN ÁS PERSOAS

persoas usuarias
no servizo

33
En 2022

12 persoas usuarias
e 7 familias
recibiron atención
psicolóxica.

En 2022 consolidáronse as actividades que se iniciaron a finais de 2021 unha vez que a
situación pandémica o permitiu. Neste ano cabe destacar o incremento das actividades
que se desenvolveron no entorno comunitario.

CreativaMente
Obradoiros de
bricolaxe,
encadernación,
pintura e costura.

FisicaMente
Benestar físico con
actividade no
ximnasio de Sarela
ou en instalacións
públicas próximas
á sede da entidade.

Aprendizaxe do cultivo deAprendizaxe do cultivo de
prantas e sementes noprantas e sementes no
medio urbano.medio urbano.

75 reunións con
familias para o seu
acompañamento. 

Actividades
en 2022

Acordo co
Concello de
Santiago para o
uso do CSC do
Castiñeiriños
para actividades
do servizo

Convenio con
Fundación La
Caixa por
12.920 € na
convocatoria de
axudas “Social
Galicia 2022” 

culturais
e de lecer

Actividades no entorno comunitario

MusicalMenteActivaMente
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STOP Fenda Dixital

21saídas

11 persoas usuarias formáronse en novas11 persoas usuarias formáronse en novas
tecnoloxíastecnoloxías



Aprendizaxe de
técnicas e
recursos de busca
de emprego e
inserción laboral

Preparación de
entrevistas de
traballo

VOLUNTARIADO

27
persoas
voluntarias

SOL [Servizo de Orientación Laboral]
O seu obxectivo é acadar a inserción laboral desde a atención individualizada e o
acompañamento. Este servizo, autorizado pola Xunta de Galicia, forma e orienta á
persoa na busca de emprego e traballa directamente coas empresas buscando
oportunidades de emprego e as asesora na adaptación do posto de traballo e funcións a
desenvolver pola persoa con DCA.

Elaboración do
currículum vítae
e cartas de
presentación

Asesoramento
nos trámites
administrativos
se fora necesario

Definir o obxectivo
e perfil profesional
da persoa a partir
dos seus intereses
e capacidades

persoas usuarias
no servizo

16
insercións de 7
persoas usuarias

14 intervencións
individuais
coas persoas
usuarias

211

35 contactos
con centros especiais
de emprego, empresas,
servizos de orientación
e traballadoras sociais
de concellos para
facilitar a inserción das
persoas usuarias.

1 acción grupal de
asesoramento e
formación
transversal coa
asistencia ao Foro
Talentia.

Adaptación do
posto de traballo e
acompañamento
na incorporación 
á empresa

Un 43% de
persoas teñen
contrato
indefinido

En 2022

Acordo de colaboración
co Concello de Lalín
para a coordinación de
ambos Servizos de
Orientación Laboral

Edición dun díptico
explicativo sobre o
servizo co obxectivo de
difundir o seu modelo
de intervención na
Área sanitaria de
Santiago e Barbanza
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ATENCIÓN ÁS PERSOAS

Todos os servizos de Sarela están
abertos á colaboración. A
participación destas persoas pode
ser presencial ou a través do
voluntariado virtual e debe ser
activa, cunhas funcións claras e
sempre con apoio e supervisión de
profesionais de Sarela.

 2.090KmAs profesionais
percorreron

para prestar
esta atención.



Mazaricos
Casa da Cultura

Último luns de mes 
10:30 - 13:30

Arzúa
Sede de Servizos Sociais

Primeiro mérc. de mes
10:00 - 13:00

A Estrada
Centro de Saúde

Primeiro luns 
de mes

10:00 - 13:00

Lalín
Lalín Arena

Último mérc. de mes 
10:30 - 13:30

Ribeira
Hospital Barbanza

Primeiro venres 
de mes 

10:30 - 13:30

Hospital Clínico
Todos os mércores 

15:30 - 17:30

Sede de Sarela
Luns a venres
9:30 - 17:30

Santiago de Compostela

15 charlas á poboación xeral,15 charlas á poboación xeral,
1 de voluntariado e1 de voluntariado e
4 en centros educativos.4 en centros educativos.

110
persoas
contactadas
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ATENCIÓN ÁS PERSOAS

SERVIZO DE INFORMACIÓN,
ORIENTACIÓN E APOIO A FAMILIAS
Ponse o foco nas familias desde o momento que se produce o dano cerebral. Ademais de
proporcionarlles apoio psicolóxico e información sobre o DCA, axudas e recursos, tamén
fomenta unha rede social de apoio. Este servizo mantén puntos de información en
diferentes concellos da área sanitaria de Santiago e Barbanza.

ATENCIÓN GRUPAL A FAMILIAS ATENCIÓN INDIVIDUAL

85 familias participaron nalgunha das 
 actividades organizadas.

actividades
formativas e 
de autocoidado
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INTERVENCIÓN COMUNITARIA

595595 persoas asistiron a algunha daspersoas asistiron a algunha das

Accións de sensibilización

Coordinacións con profesionais

539 accións de coordinación con
profesionais das que 22 foron reunións
presenciais principalmente en Servizos
Sociais pero tamén con profesionais de
hospitais, centros de saúde e entidades.

64 persoas
recibiron atención de Traballo
Social (44) e/ou Psicoloxía (40).

Puntos de información
especializada na Área
Sanitaria
21 familias  recibiron atención
nalgún deses puntos.

Sarela ten puntos de información gratuítos na Estrada,
Mazaricos, Lalín, Arzúa e Ribeira co obxectivo de facer
accesible a información sobre recursos, atención etc ás
familias que viven máis alonxadas de Santiago. En
Santiago o punto de información está no Hospital Clínico.

14 14 persoas persoas participaron nestaparticiparon nesta
actividade, impartida poloactividade, impartida polo
voluntario Jorge Ferro, e que estevoluntario Jorge Ferro, e que este
ano comezou a impartirse no ano comezou a impartirse no CSCCSC
do Castiñeiriño.do Castiñeiriño.

Actividade
de ioga

34 familias participaron nalgunha das
actividades de respiro como sesións
de balneario, sesións de cine,
excursións, actividades culturais etc.

Actividades
de respiro

sobre temas como primeiros
auxilios, relaxacións, transmisión
de noticias a menores, aspectos
xerais sobre o DCA etc.

grupos de apoio a familias
en fase de estabilización2
celebrados en Santiago e Boiro,
beneficiaron a 13 familias do
Servizo de Información e MAPIS.

6

na campaña Ictus-DCAna campaña Ictus-DCA
nos centros de saúde,nos centros de saúde,
reiniciada en xuño.reiniciada en xuño.

 7.455KmAs profesionais
percorreron

para prestar
esta atención.

A Nosa Lareira
En novembro activouse esta web de
Sarela que é un recurso a distancia
onde as familias se senten seguras e
acompañadas no proceso que están a
vivir como persoas coidadoras e
enfocado no autocoidado e na
formación. A Nosa Lareira estrutúrase
en tres seccións principais:
actividades, coidado físico e coidado
emocional así como un espazo para a
descarga de materiais de interese.  O
proxecto contoou con financiamento
da Fundación Santander (proxecto
Santander Social Tech). 

Presentación da web ás familias



100% das persoas usuarias din estar
moi satisfeitas ou satisfeitas.

100% das persoas recomendarían o
servizo a outras que estean na mesma
situación.

100% das persoas recomendarían o servizo a
outras que estean na mesma situación.

100% das persoas usuarias din
estar satisfeitas ou moi satisfeitas.
100% das familias din estar
moi satisfeitas ou satisfeitas.

100% das persoas recomendarían o servizo
a outras que estean na mesma situación.

Servizo de Atención Especializada
(SAE)

ATENCIÓN ÁS PERSOAS
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Sarela mide periodicamente o grao de satisfacción das persoas usuarias e das familias coa atención nos
seus servizos.

SATISFACCIÓN DAS PERSOAS USUARIAS E FAMILIAS

Servizo de Atención Diúrna
Terapéutica (SADT)

97% das persoas usuarias din estar
moi satisfeitas ou satisfeitas.

100% das familias din estar moi
satisfeitas ou satisfeitas.

100% das persoas usuarias e familias
recomendarían o servizo a outras que
estean na mesma situación.

Servizo de
Orientación
Laboral(SOL)

Servizo de Mellora e
Mantemento da
Autonomía Persoal e
Inclusión Social (MAPIS)

95% das persoas usuarias din estar moi
satisfeitas ou satisfeitas .

Servizo de
Información,
Orientación e
Apoio a familias

100% das persoas din estar
satisfeitas ou moi satisfeitas.

100% das persoas recomendarían o
servizo a outras que estean na
mesma situación.

100% das persoas din estar
satisfeitas coa atención recibida de
traballo social, psicoloxía, grupos de
familia, actividades de respiro e ioga.

93% das persoas están moi
satisfeitas ou satisfeitas coas sesións
formativas.



Impartimos unha formación para os
traballadores e traballadoras de Oca
Hoteles na que se trataron aspectos xerais
do Dano Cerebral e se incidiu nos consellos
de prevención e como actuar en caso de
que no seu entorno se dea un caso de DCA.
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PASOU EN 2022

Participamos no calendario solidario de
FEDACE que xuntou a atletas olímpicos e
paralímpicos medallistas nos Xogos de Tokio
2020 e persoas con DCA. Na imaxe: Montse
Terceiro (socia de Sarela) e Álex Sánchez
(bronce en tríatlon paralímpico). 

Retomamos o proxecto
de sensibilización sobre
DCA nos centros
educativos.

Comezamos unha colaboración
estable de carácter mensual con
Radio Voz Compostela-Barbanza,
Radio Lalín e Ames Radio, que se
sumaron á que mantiñamos con
Radio Estrada.

Xaneiro

Febreiro

Acordo de colaboración co
Concello de Lalín para a
coordinación dos seus Servizos
de Orientación Laboral.

Comezou o proxecto Nado polo DCA,
implulsado por FEGADACE e
Arousaman, para promover a natación
na abordaxe do DCA. Participaron 6
persoas usuarias e 3 profesionais de
terapia ocupacional e fisioterapia.

Oca Hoteles entregou a
recadación do acto solidario
realizado en Nadal. Acordouse
que Sarela proporcione
formación aos profesionais da
compañía enfocada á prevención
do DCA.

Marzo

Arousaman dou 1.200 euros a
Sarela, recadados na edición
deste ano e que se celebrou o 31
de xullo. Minerva García fixo a
entrega simbólica a Concha
Otero, vicepresidenta de Sarela.

Celebramos o Día do
Traballo Social cun vídeo
no que persoas usuarias
expresaban que é para elas
esta profesión en base á
súa experiencia en Sarela.

Abril
Comezou a actividade
do grupo de familias da
Barbanza co obxectivo
de propiciar o seu
encontro creando un
espazo onde expresar
dúbidas e inquedanzas,
compartir información...

Participamos na
presentación da
campaña da X
Solidaria xunto
con outras
entidades da
cidade que tivo
como lema
"Emerxencia
Solidadria"

https://www.facebook.com/hashtag/danocerebral?__eep__=6&__cft__[0]=AZV3CUpeLnWtanzJrXHoN6hB54tqqUDLwPHjMrZdvc-sYzaCfplrWjsxWvZm4BoIufxPULbv95-Y3RprHJauuQUVN76-u3CHgzsVU2GZgw1iJ9SB5_nDQ9ZCFCUHOzufuFp4jpZwEx8kpMd-MixGyNXVNwm6PV0S1RSIaAkZ4vD4aQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/dca?__eep__=6&__cft__[0]=AZV3CUpeLnWtanzJrXHoN6hB54tqqUDLwPHjMrZdvc-sYzaCfplrWjsxWvZm4BoIufxPULbv95-Y3RprHJauuQUVN76-u3CHgzsVU2GZgw1iJ9SB5_nDQ9ZCFCUHOzufuFp4jpZwEx8kpMd-MixGyNXVNwm6PV0S1RSIaAkZ4vD4aQ&__tn__=*NK-R


O alcalde de Santiago, Xosé
Sánchez Bugallo e o Pdte de
Sarela José Balboa (primeiro
pola esq.) asinaron o  convenio
anual por valor de 3.000€.

PASOU EN 2022

No Día Nacional da Convención
Internacional sobre os Dereitos das
Persoas con Discapacidade, Isaías Castro
(persoa usuaria de SADT) participou na
recepción que o Parlamento de Galicia lle
fixo a unha representación do Cermi Galicia.

FEGADACE pon en marcha o
Servizo de Asesoría Xurídica
destinado a informar e aconsellarás
familias naquelas cuestións
xurídicas relacionadas co DCA.

Maio

Xuño

Participamos no proxecto
da Asociación Valentes-
Clube Deportivo Lobos
que busca crear en torno
ao rugby un espazo de
participación deportiva
inclusiva.

A Consellería de Sanidade
e a Deputación da Coruña
outorgaron a Sarela
senllas subvencións para
a atención en fisioterapia
(16.000€) e o Servizo de
información (33.000€).

Xullo

Participamos na presentación da Rede
Galega de I+D+i de Tecnoloxías de
Apoio para unha Sociedade Inclusiva
que busca poñer as TIC ao servizo de
persoas maiores e con discapacidade.

O clube de patinaxe
Campus Stellae
dedicou a súa gala
solidaria a Sarela. A
recadación para a
asociación foi de
1.145 euros.

Agosto
Asinouse o convenio de
colaboración con Fundación "la
Caixa" para o proxecto MAPIS
cunha chega de 12.920 euros.
Este proxecto foi seleccionado
na convocatoria de axudas
“Social Galicia 2022” da
fundación.

Sumámonos á celebración
do Día Internacional das
Linguas de Signos
apoiando a identidade
lingüística e a diversidade
cultural de todas as
persoas xordas e outras
usuarias desta lingua.

Familiares de Sarela
participaron no proxecto do
INICO para a creación dunha
ferramenta de avaliación da
calidade de vida das familias
de persoas con DCA.

Borja Verea, deputado e
candidato do Partido
Popular ás eleccións
municipais, visitou Sarela
para coñecer o
funcionamento da
asociación.

Setembro
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Comezamos a redacción,
coa asistencia técnica de
Retnova, do Plan
Estratéxico de Sarela
para 2022-24 e que se
aprobou en novembro en
Xunta directiva.

Celebramos o encontro
de profesionais de
Sarela cun xantar e
concerto.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064559954987&__cft__[0]=AZVk5y-iDXUCwS0dRCAgT8ls_riZrZVg35xoac1VFLs5i99wawU433pENXDE4oU_O1cyhlnQzXhGzEDlQKjDumRX5Mk2keHyutgnJnDjWFJNfPH4hqlHVdk4HW0LzRyXWDAOxPgXVLHiWXnWDt5TQSPmsZaX1FK-jgqUGylLZtqHwKeWGlaV9CJm2rLkID-iGdRhy95ARWPLH1QemMtSqtvU&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064559954987&__cft__[0]=AZVk5y-iDXUCwS0dRCAgT8ls_riZrZVg35xoac1VFLs5i99wawU433pENXDE4oU_O1cyhlnQzXhGzEDlQKjDumRX5Mk2keHyutgnJnDjWFJNfPH4hqlHVdk4HW0LzRyXWDAOxPgXVLHiWXnWDt5TQSPmsZaX1FK-jgqUGylLZtqHwKeWGlaV9CJm2rLkID-iGdRhy95ARWPLH1QemMtSqtvU&__tn__=-]K-R


PASOU EN 2022
Outubro

Celebramos o Día da
Terapia Ocupac0ial
cun vídeo no que
persoas usuarias
expresaban que é para
elas esta profesión en
base á súa experiencia
en Sarela.

Sarela colabora no
proxecto Sensogenomics
que investiga sobre as
bases xenéticas do
estímulo musical e estuda
o seu potencial terapéutico.
Persoas con DCA e
familiares participaron no
primeiro concerto do
proxecto. 

Novembro
Visitou Sarela a Valedora do Pobo,
Dolores Fernández Galiño, e o
secretario xeral da institución,
Fernando de Andrés Alonso, para
coñecer o traballo do servizos de
atención especializada de Sarela e
falar coas persoas usuarias con DCA
dos mesmos.

Celebramos o Día
Internacional do
Voluntariado cunha
sorpresa a varias
voluntarias e voluntarios
por parte de persoas
usuarias dos servizos.

Decembro

Sarela celebrou un ano máis o Día do DCA. En
2022 volveuse á Praza do Obradoiro para ler o
manifesto reivindicativo pero o acto principal o
recibimento e acompañamento a varias persoas
con DCA que fixeron parte do Camiño de
Santiago. Tamén houbo mesas informativas
nos Hospitais de Santiago e Barbanza (Ribeira).
As actividades continuaron o venres 29 coa
conmemoración do Día do Ictus, primeira causa
de dano cerebral, con mesas informativas en
Santiago, Ribeira, A Estrada, Lalín, Mazaricos e
Arzúa e unha charla de sensibilización en Lalín.

Outubro, mes do Dano Cerebral Adquirido

"Camiño polo DCA"
Esta iniciativa partiu de Montse, Juan, Enrique e Marta, persoas con DCA, que se coñeceron como
usuarios/as dos servizos de Sarela. Ademais da dureza do propio Camiño, tiveron que superar
dificultades propias do Dano Cerebral como son os problemas de planificación, memoria etc.
Completaron 8 etapas desdes Pedrafita e no seu percorrido viviron momentos intensos que
compartiron con outras/os peregrinas/os. Na chegada ao Monte do Gozo foron recibidos/as por
familiares, amigos, profesionais e diferentes autoridades. Na camiñada ata o Obradoiro sumáronse
decenas de persoas usuarias, familiares, amigos/as de Sarela, compañeiros/as de peregrinaxe,
representantes de colectivas sociais e institucionais de Santiago e da comarca etc.
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https://www.facebook.com/hashtag/dca?__eep__=6&__cft__[0]=AZWBZT9U-54HVrHzLTbrQekAR6k-allNzx7JRdmTd0HECsxwo6OWUsc-kTOw86TCNED20jWcd_9fB40-JHsF_dSOhS4jKbMQo_UhP41Q8p-KZR4w3upf1Y7gL48E1T1vNq0T2yFnsN1q106brOuInonuUU6-2FcltLaRfkw74nc61w&__tn__=*NK-R


A lectura do manifesto na A lectura do manifesto na Casa doCasa do
Concello de SantiagoConcello de Santiago, co título, co título
“Polo cumprimento dos dereitos e“Polo cumprimento dos dereitos e
por unha necesaria accesibilidade.por unha necesaria accesibilidade.
Mañá pódelo necesitar ti”, foiMañá pódelo necesitar ti”, foi
realizada por realizada por EugenioEugenio, , PatriciaPatricia,,
Alejandro Alejandro e e María JoséMaría José, persoas e, persoas e
familiares con dano cerebral. Afamiliares con dano cerebral. A
benvida ás persoas participantesbenvida ás persoas participantes
correu a cargo de correu a cargo de José BalboaJosé Balboa,,
presidente de Sarela. Ao remate dopresidente de Sarela. Ao remate do
acto houbo un pincho no Pazo deacto houbo un pincho no Pazo de
Fonseca.Fonseca.

Lectura do manifesto do movemento asociativo e pincho no Pazo de Fonseca

Mesas informativas nos días do DCA e do Ictus

Iluminación de edificios
Na noite do 26 de outubro
ilumináronse en cor azul
diferentes edificios e
monumentos dos concellos da
área sanitaria como a fachada
da Casa do Concello de
Santiago, da sede de Xunta de
Galicia en San Caetano, do
Parlamento de Galicia, das
Torres de Hejduk na Cidade da
Cultura de Galicia, a Casa do
Concello de Mazaricos ou o
monumento a Joaquín Loriga
en Lalín.

Houbo mesas informativas en:
Santiago - Hospital Clínico
Ribeira - Hospital da Barbanza
A Estrada - Centro de Saúde
Arzúa - Centro de Saúde
Lalín - Centro de Saúde
Mazaricos - Centro de Saúde

Charla de sensibilización
Rocío García (psicóloga
/neuropsicóloga e directora de
Sarela) deu unha charla aberta
no Museo Ramón María Alller
de Lalín sobre aspectos xerais
do DCA como causas,
consellos de prevención,
secuelas, rehabilitación etc.

O Pleno do Parlamento de
Galicia aprobou unha
declaración institucional que
recoñece o labor do movemento
asociativo, ademais de asumir as
súas demandas con respecto á
atención, investigación,
accesibilidade etc.

Declaración institucional
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Outubro, mes do Dano Cerebral Adquirido



AS FEDERACIÓNS DE DANO CEREBRAL
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Nado polo DCA. Este proxecto,
no que participou Arousaman,
finalizou coa travesía a nado
celebrada en Vilaxoán no mes
de xullo.

O Premio Miguel Blanco,
entregado durante as Xornadas
sobre o DCA, concedeuse á
asociación Discamino.

A Carreira e andaina solidaria
polo Dano Cerebral celebrouse
en Santiago de Compostela no
mes de setembro.

Puxo en marcha o Servizo de
Asesoría Xurídica destinado a
informar e aconsellar ás
familias nas cuestións xurídicas
relacionadas co DCA.

Fegadace é unha das entidades
executantes desta iniciativa que
procura levar información e
servizos ás persoas e familias
con DCA que viven en entornos
afastados das cidades.

Charlas informativas. Durante
2022 Sarela e Fegadace
organizaron conxuntamente
charlas informativas na área
sanitaria de Santiago e Barbanza.

No Día das Persoas con
Discapacidade, Sarela
participou no vídeo de Cermi-
Galicia, comité do que forma
parte Fegadace.

O proxecto de Fedace Dano
Cerebral no Colexio facilitou
que Sarela atendera a 19
nenos/as e 37 coordinacións
con centros educativos.

No Día do DCA participamos no
vídeo de Fedace no que se deu
lectura ao Manifesto do
movemento asociativo de todo o
Estado. Damián e Elisa foron as
persoas usuarias que puxeron
voz a estas demandas.

A xunta directiva de Fedace
renovouse no mes de xuño.
Luciano Fernández, secretario
de Sarela, cedeu a presidencia a
Ana Cabellos (Adace-CLM).
Tamén entrou na directiva
Begoña Hermida, directora de
Fegadace.

#AccesibilidadyDañoCerebral
foi a campaña desenvolvida con
motivo do Día do DCA para 
 sensibilizar sobre o dereito á
accesibilidade universal das
persoas con DCA partindo de
experiencias positivas e
negativas que atopamos no día
a día.

Tamén no mes de outubro, mes
do DCA, Fedace emitiu un spot
publicitario no grupo
Atremedia.

Coincidindo co inicio de curso
Fedace fixo público o vídeo
destinado a nenos e nenas para
exemplificar unha hipotética
convivencia cun compañeiro/a
con  DCA.

Fedace e as súas entidades
membro incidiron na defensa
dos dereitos das persoas e
familias editando unha Guía
para familias e realizando unha
campaña de comunicación co
obxectivo de dar resposta a
varias cuestións que as persoas
con Dano Cerebral e as súas
familias teñen frecuentemente
en canto ao cumprimento e
defensa dos seus dereitos.

Sarela, con Rocío García
(directora e (psicóloga /
neuropsicóloga) e Fegadace
participaron na redacción do
Proceso Asistencial Integrado
do DCA. Esta é unha
ferramenta da Consellería de
Sanidade elaborada para
acadar a equidade nas
prestacións e para coordinar a
continuidade asistencial
organizando os servizos e
intervencións médicas. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064559954987&__cft__[0]=AZVk5y-iDXUCwS0dRCAgT8ls_riZrZVg35xoac1VFLs5i99wawU433pENXDE4oU_O1cyhlnQzXhGzEDlQKjDumRX5Mk2keHyutgnJnDjWFJNfPH4hqlHVdk4HW0LzRyXWDAOxPgXVLHiWXnWDt5TQSPmsZaX1FK-jgqUGylLZtqHwKeWGlaV9CJm2rLkID-iGdRhy95ARWPLH1QemMtSqtvU&__tn__=-]K-R
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sarela@sarela.orgTumor cerebralIctus
Traumatismo
cranioencefálico 

é

Colaboraron con Sarela en 2022 Sarela está federada en

e outras causas

Dano
Cerebral
Adquirido

Escanea o código para saber como
asociarte ou facer unha
colaboración puntual, e cales son as
deducións para persoas e empresas
por esas doazóns.

As persoas con dano cerebral
adquirido e as súas familias teñen en

Sarela un recurso fundamental para a
súa rehabilitación e o fomento da

participación social. Pero Sarela tamén
precisa axuda da sociedade.

Queres colaborar con Sarela?

www.sarela.org


