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Un ano para sentar as bases do futuro

José Balboa Comezo a redactar esta presentacion xa en 2023 e cando boto un ollo ao vivido en

Presidente 2022 teno que reconecer que me alegro do cambio experimentado neste ano. Quero

de Sarela pensar que esta € a Ultima referencia @ pandemia que tanto nos condicionou nos ultimos
tres anos e 2022 foi iso: 0 camino xa definitivo para recuperar a total normalidade.

Esta é unha memoria moi visual e nesas imaxes chama a atencién como ese simbolo da
pandemia, as mdscaras, foron perdendo presenza pouco a pouco. Desde fotografias
onde as empregabamos en exteriores, sobre todo as persoas con discapacidade pola
sta vulnerabilidade, pasamos a liberarnos delas incluso en interiores.

2022 foi un ano no que ademais de que os servizos e programas funcionaron a pleno
rendemento, recuperamos unha forma de relacionarnos madis intima e natural, algo
imprescindible cando o noso traballo consiste en tratar, comprender e axudar a persoas,
tefian ou non dano cerebral.

Pero 2022 foi un ano que nos permitiu pensar en clave de futuro. Deixar de lado as
urxencias e incertezas diso que me propuxen non volver nomear. En 2022 foi posible
redactar un Plan estratéxico que nos guiard até 2024 e comezar a pensar en proxectos
que, a pesar de non estar nesta memoria, si poidan figurar nalgunha dos vindeiros anos.
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Sarela € unha entidade sen dnimo de lucro creada en
decembro de 2000 por familiares e persoas con dano
cerebral adquirido (DCA) e que desenvolve o seu labor
nos concellos que configuran a Area sanitaria de
Santiago.

Area sanitaria de Santiago e Barbanza

Actualmente a base social de Sarela estd formada por

mais de 800 persoas entre socios/as (862 en 2022),
colaboradores/as, voluntarios/as e profesionais, que
traballan para acadar a misiéon de mellorar a calidade de
vida das persoas con dano cerebral adquirido e a das
sUas familias.

46 concellos

Os seus obxectivos fundamentais son promover a
defensa dos dereitos destas persoas e familias; a sua
integracion e normalizacidon social, e o coidado,
asistencia e proteccidon. Tamén son fins principais os de
orientacién e informacidn asi como o de prevencién do
DCA e os seus efectos.

448.000 hab.

Sarela Estamos federados en: Sarela dispén dun
Asociacién de Dano Cerebral de Compostela FEDACE sistema de xestién da
Rexistro sanitario C-15-000858 (Federacién Espafiola de Dano Cerebral) calidade conforme coa

FEGADACE Norma ISO 9001:2015,
E‘:g;ffjm certificado por AENOR.
Rua Pedro Cabezas Gonzdlez 3 ) . SRS En 2022 realizdronse
15702 Santiago de Compostela Asinante do Pacto Mundial da ONU.

e ) 3 auditorias internas e
981 577037 | sarela@sarela.org Membro da Asociacién de Pacientes e externa
www.sarela.org Usuarios do CHUS.

Declarada de Utilidade Pdblica segundo a O.M. 19/06/ 2008.

(Federacién Galega de Dano Cerebral)
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COMO NOS ORGANIZAMOS?

ASEMBLEA XERAL DE Somos 862
PERSOAS SOCIAS persoas socias
' \
Presidente José Balboa Aydan
Vicepres. Concepcién Otero Sigleiro
Secretario Luciano Ferndndez Pintor
Tesoureiro Carlos Gonzdlez Nieto aif—h XUNTA DIRECTIVA
Vogal M? Asuncidn Iglesias Prieto
Vogal Lino Castro Daponte
Vogal Celia Alonso Caramés
Vogal Jesus Ricoy Ferreiro
LVogal Paula Otero Davila
S
DIRECCION
CALIDADE ADMINISTRACION COMUNICACION VOLUNTARIADO
SERVIZOS
| COORDlNACléNI | COORDINACI(')NI | COORDINACIéNI [ COORDINACI()N]
[ Informacién, [ SAE (Servizo de [ SADT (Servizode ) [ SOL (Servizode [  MAPIS (Mellorae
Orientacién e Apoio Atencién Atencién Didrna Orientacién Laboral mantemento da
a familias Especializada) Terapéutica) autonomia e inclusién
social)
Traballo Social Terapia ocupacional Terapia ocupacional Orientacién Laboral Terapia ocupacional
Psicoloxia/ ) Psicoloxia/ ) Psicoloxia/ Traballo Social Fisioterapia
| Neuropsicoloxia Neuropsicoloxia Neuropsicolox(a Psicoloxia/ Educacién social
Logopedia Logopedia Neuropsicoloxfa Traballo Social
Traballo Social Traballo Social Psicoloxia/
\ Fisioterapia Fisioterapia Neuropsicoloxia
Educacién Social Auxiliar
Auxiliar Monitora
Monitora \.

O equipo

Directora e Psicéloga/Neuropsicéloga Rocio Garcia | Auxiliar administrativa Susana

Duarte | Auxiliares de clinica Alvaro Sudrez, Fatima Cabanas, Laura Serramito, Maria
José Moas, Noelia Prieta* e Noelia Rosende | Educadora social Noelia Nieto e Noelia

+90%

de profesionais
traballan en
atencion directa
a persoas con
Dano Cerebral

Parente | Fisioterapeutas Adrian Garcia, Alicia Senin, Emily Santalla, Isabel Diéguez,
Laura Martinez, Raquel Cebeiro, Roldan Nufiez e Susana Sudrez | Logopedas Isabel
Lifeiro, Marta Ferreiro e Ruth Gonzdlez | Monitora Noelia Castro* e Mariana Ansia*

| Orientadora laboral Noelia Parente (educadora social) | Psicélogas/Neuropsicélogas
Julia Lodeiro, Noelia Ouro, Sonia Porto* e Antia Sarmiento* | Terapeutas ocupacionais
Alba Mouzo, Ana Ruiz, Andrea Mera*, M? José Hermida, e Marta Santos* | Traballadoras
sociais Eugenia Veloso, Laura Segade. Mdnica Serrano* e Olalla Dominguez | Xestor
econdémico Oscar Montero | Xornalista Xulio Abollo

[*profesionais con contrato subvencionado (Programa Coopera da Xunta de Galicia) imputable a
ddas anualidades)
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COMO XESTIONAMOS?

A orixe dos nosos ingresos

SERVIZO DE ATENCION ESPECALIZADA 93.746,78 € 7.46%
SERVIZO DE MANTEMENTO DA AUTONOMIA PERSOAL E INCLUSION

SOCIAL 31.630,00 € 2,52%
SERVIZO DE ATENCION DIURNA TERAPEUTICA 51291566 € 40,79%
SUBVENCIONS PUBLICAS

Xunta de Galiza, Deputacion, Concello de Santiago 365.396 46 € 29.06%
SUBVENCIONS PRIVADAS

Fundacion Santander, Fundacién La Caixa, Fundacion Amigo, Fundacion Once 3481533¢€ 277%
CUOTAS 50CI05/DONACIONS 39.23800€ 3.12%
OUTROS INGRESOS 112.652.81 € 8,96%
SUBVENCION TRASPASADA A RESULTADO 66.977,96 € 5,33%
TOTAL 1.257.373,00 € 100,00%

O destino dos nosos gastos

MANTENEMENTO

Estructura, informatica, de P . piscina B30 L16%
SUMINISTROS E COMUNICACIONES 28.73430€ 242%
GASTOS DE PERSOAL 805.441,50 € 67,70%
TRANSPORTE ECOMEDOR. 136.811.90 € 11.50%
Servizo de atencion diurna terap

SEGUROS 401020 € 0,34%
GASTOS FINANCEIROS 405402 € 0.34%
OUTROS GASTOS ACTIVIDADE

Material de oficina, servizo de limpeza, material sanitario, formacién, desp 61.732,68 € 5.19%
correos, gastos extras asociacion....

AXUDAS MONETARIAS

Programa Mobilidade; Axuda AGA Ucrania g e K
SERVIZOS DE PROFESIONAIS E XESTION

Xestoria, xestion da calidade, proteccidn datos, outros prof 17.94874 € 1.51%
PERDAS PROCEDENTES DE INMOBILIZADO MATERIAL

Venta de elemento de transporte 228199€ 0.19%
AMORTIZACION INMOVILIZADO 74.006,51 € 6,22%
TOTAL 1.189.671,32 € 100,00%

Q En 2022 Sarela colaborou con 15.000 euros coa Asociacién
Galega de Axuda a Ucraina (AGA-Ukraina).

En 2022 Sarela recibiu unha doazén de 800 euros dunha familia que, ao falecer o seu familiar usuario da entidade, pediu substituir a
. entrega de flores por esta achega & asociacién. Con esa aportacién mercouse un equipo de videoconferencia para atencidn a
distancia.

Nota: Do cobro da indemnizacién para a reparacién das deficiencias da construcién quedan como remantente para este ano 2023 a
cantidade de 78.392,37 €. Debido & inflacién destes ultimos anos, o orzamentado para a reparacidn viuse significativamente
incrementado, polo que d entidade debera de aportar de fondos propios 37.400 € aproximadamente.

Transparencia | Os orzamentos e a auditoria de contas estan dispofibles na web www.sarela.org/transparencia
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ATENCION AS PERSOAS

O DANO CEREBRAL ADQUIRIDO incipai
N , - Q . . Persoas Prmcupals causas
O dano cerebral adquirido é a lesiéon que se produce no
cerebro de forma subita como consecuencia dun accidente 4 W con DCA Ictus,
ou enfermidade. _ Tumores,
As causas principais son o ictus (78% dos casos), os 420.000 en Espafia 2‘:?&?;02;:
traumatismos cranioencefdlicos e outras causas como os 35.000 en Galicia
tumores cerebrais, a falta de osixeno no cerebro, etc. .,
Caidas e
As secuelas do dano cerebral adquirido son diferentes e NITR golpes
heteroxéneas, e xeran distintos tipos e niveis de
discapacidade segundo a persoa e a lesién. Co DCA non 890/ d
falamos de discapacidade fisica, psiquica ou sensorial pois 0 dos casos :
poden presentarse en diferentes graos segundo a persoa. hai secuelas que Accidentes ﬁ

Estas secuelas podémolas clasificar, entre outras, en: causan dependencia de tréfico
motoras, sensoriais, cognitivas, afectivo/emocionais e
condutuais/alteracién do comportamento.

Superados os primeiros momentos debemos pensar na rehabilitacién, na recuperaciéon e mantemento das capacidades
e en volver 3 vida social e laboral. A atenciéon inmediata e especializada por un equipo interdisciplinar e a abordaxe
integral € a mellor forma de acadalo. Sarela é referencia na atencién ao DCA na drea sanitaria de Santiago e Barbanza e
o balance en 2022 dos seus servizos € a seguinte:

SAE [Servizo de Atencidn Especializada]

Formado por un equipo especializado en rehabilitacion neuroléxica que planifica e
desenvolve a atencién integral da persoa despois da alta hospitalaria. Atende tanto a
persoas adultas coma a nenos/as con problemas de desenvolvemento psicomotor. Relne
as especialidades de fisioterapia, logopedia, psicoloxia/neuropsicoloxia, terapia
ocupacional e traballo social.

persoas usuarias P
recibiron

4911

horas de
intervencién de
rehabilitacién.

Houbo 67 novas entradas
e 65 persoas recibiron a
alta.

Das persoas que recibiron
a alta 2 foron derivadas a
outras servizos: 1 aSOL e
1 a SADT

intervenciéns en domicilio e no entorno comunitario
que favoreceron a xeneralizacién das aprendizaxes
recibidas en sesidn.

As profesionais 3 para prestar

1.116 en logopedia percorreron M esta atencién.

1.111 en fisioterapia
1.185 en terapia ocupacional
820 en psicoloxia/neuripsicol.
697 en terapia acudtica

—I-_'—""

627 reunions coas

‘ familias para
o0 ® trasladar o enfoque
;o g de intervencion.

Terapia acuatica En 2022
A terapia acudtica é unha intervencién 39 ple rsoas usuarias

terapéutica no proceso de rehabilitacion
da persoa con dano cerebral adquirido
con trastornos sensitivo-motores.

sumaron 697 sesions entre
individuais, grupais de nenos/as e
grupais de persoas adultas.
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ATENCION AS PERSOAS

SADT [Servizo de Atencidn Dilrna Terapéutica)

E o centro de dia para persoas en fase crénica ou de estabilizacién e ten autorizadas
40 prazas pola Xunta de Galicia. Nel proporciénase atencién integral e especializada.
Fomenta a posible mellora ou o mantemento das capacidades das persoas usuarias e
promove a sta autonomfa persoal, tanto funcional coma psicosocial. O seu horario é de
9:30 a 17:30 h. con servizo de comedor.

3I persoas usuariés
‘ 40 # 29 en 2022

prazas son prazas publicas En 2022 houbo 31 persoas usuarias no

concertadas coa servizo, con 7 altas. Este ano este
eria de Polf servizo ofertou por primeira vez a
e Xuventud posibilidade de facer uso de media
xornada no servizo ao ser-unha
demanda detectada entre as far familias.

No que se refire d intervencién coas
persoas usuarias, en 2022 continudronse
a desenvolver actividades de promocién
da autonomia persoal (compra, tarefas de
responsabilidade, cocifa e intervenciéns
especificas de terapia ocupacional), de
benestar fisico (acondicionamento fisico,
adestramento cardiovascular, fisioterapia,
terapia acudtica, grupal especifica,
logopedia grupal e individual), de
desenvolvemento persoal e benestar
emocional (apoio psicoldxico, actividades
de estimulacién cognitiva, grupos
semanais de neuropsicoloxia, sesiéns
individuais de neuropsicoloxia, actividades
de estimulacién sensorial e TICS) e de ocio
e participacién social.

Sal'das no Un dos enfoques fundamentais no servizo para a mellora da calidade de vida continda a ser o
desenvolvemento de actividades de ocio e par‘ticipacién social no entorno comunitario, nas

entorno que se ten en conta os gustos, preferenaas e opiniéns das persoas usuarias. En 2022

comunitario realizaronse un total de 52 saidas, fronte 4s 11 do ano 2021 nun contexto sanitario diferente.

Realizdronse saida a: alameda de Santiago, Auditorio de Galicia, balneario de Brién, biblioteca Anxel Casal, centros
comerciais, Cidade da Cultura, drea recreativa de Pontevea, mercadifno de Salgueirifios, Museo de Historia Natural,
Museo Pedagéxico de Galicia, Museo do Mel de Arzia, Museo do Pobo Galego, paseo fluvial de Bertamirans, paseo
maritimo de Noia, parque e paseo do rio Sarela en Galeras, paseo do rio Sar, praia de Brona e paseo do rio Tines en
Outes, parque do Restollal, romaria de Santa Minia en Brién, Semana Verde de Silleda ou érea recrativa do Xirimbao.

T !Iﬂr;m g
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ATENCION AS PERSOAS

MAPIS [Servizo de Mellora e Mantemento da
Autonomia Persoal e Inclusion Social]

Orientado a aquelas persoas que se atopan na fase de estabilizacién tras o periodo de
rehabilitacion. A través deste servizo pédense beneficiar das diferentes actividades que se
propoifien de cara a continuar a mellora e/ou mantemento das suas capacidades e
habilidades adquiridas ata o momento, facendo uso de recursos comunitarios e
favorecendo as relacidns interpersoais.

Convenio con
Fundacion La
Caixa por

12.920 € na :
convocatoria de

- A A : Lo .',-. = d us q l
persoa§ usuarias &t sy S = ‘ Z‘.);lljic?aSZOE)g’?
no servizo B

~ Acordo co
Concello de

12 persoas usuarias Santiago para o

e 7 familias
recibiron atencién
psicoléxica.

Actividades
en 2022

CreativaMente

Obradoiros de
bricolaxe,
encadernacién,
pintura e costura.

o &k

FisicaMente

Benestar fisico con
actividade no
ximnasio de Sarela
ou en instalaciéns
publicas préximas
a sede da entidade.

'§

ActivaMente

STOP Fenda Dixital

‘11 persoas usuarias formaronse en novas
teanoloxias

il

Al
i

rﬂ“*i

b

‘ 75 reunidéns con
R familias para o seu
aagn acompanamento.

2 1 saidas

culturais
e de lecer

i

h

NaturalMente

e B : -
“Aprendizaxe do cultivo de
prantasie sementes no;j i
medioiurbano. -

uso do CSC do
Castineirinos
para actividades
do servizo

En 2022 consoliddronse as actividades que se iniciaron a finais de 2021 unha vez que a
situacién pandémica o permitiu. Neste ano cabe destacar o incremento das actividades
que se desenvolveron no entorno comunitario.

. “ l—' n

Actividades no entorno comunitario
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ATENCION AS PERSOAS

e
S

i

T Servizo de
Orientacion Laboral
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ATENCION AS PERSOAS

SERVIZO DE INFORMACION,
ORIENTACION E APOIO A FAMILIAS

Ponse o foco nas familias desde o momento que se produce o dano cerebral. Ademais de

proporcionarlles apoio psicoloxico e informacion sobre o DCA, axudas e recursos, tamén
fomenta unha rede social de apoio. Este servizo mantén puntos de informacién en
diferentes concellos da drea sanitaria de Santiago e Barbanza.

ATENCION GRUPAL A FAM ) ATENCION INDIVIDUAL

85 familias participaron nalgunha das ;.‘ 64 persoas

actividades organizadas.
recibiron atencién de Traballo
Social (44) e/ou Psicoloxia (40).

actividades
formativas e
de autocoidado

sobre temas como primeiros
auxilios, relaxacions, transmisién :
de noticias a menores, aspectos
xerais sobre o DCA etc.
Puntos de informacién
especializada na Area

Sanitaria

00 21 familias recibiron atencién
SRR nalgun deses puntos.

Sarela ten puntos de informacién gratuitos na Estrada,
Mazaricos, Lalin, Arzia e Ribeira co obxectivo de facer
accesible a informacidén sobre recursos, atencidn etc as
familias que viven mdis alonxadas de Santiago. En
Santiago o punto de informacién estd no Hospital Clinico.

Actividades 34 familias participaron nalgunha das
. actividades de respiro como sesidns
de respiro de balneario, sesidns de cine,
excursidns, actividades culturais etc.
Actividade :
de ioga paron nesta

grupos de apoio a familias
en fase de estabilizacién

celebrados en Santiago e Boiro,
beneficiaron a 13 familias do
Servizo de Informacion e MAPIS.

1110 &
& persoas
contactadas

A Nosa Lareira

En novembro activouse esta web de
Sarela que € un recurso a distancia
onde as familias se senten seguras e
acompafiadas no proceso que estan a
vivir como persoas coidadoras e
enfocado no autocoidado e na
formacidn. A Nosa Lareira estrutdrase
en tres secciéns principais:
actividades, coidado fisico e coidado
emocional asi como un espazo para a

descarga de materiais de interese. O
proxecto contoou con financiamento
da Fundacién Santander (proxecto
Santander Social Tech).

mpana Ictus-DCA
entros de salde,
ficiada en xufio.

Coordinacions con profesionais
o . @ 539 accions de coordinacion con

profesionais das que 22 foron reuniéns
presenciais principalmente en Servizos
As profesionais
percorreron

Sociais pero tamén con profesionais de
hospitais, centros de satde e entidades.

7.455Km

para prestar
esta atencién.
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ATENCION AS PERSOAS

SATISFACCION DAS PERSOAS USUARIAS E FAMILIAS

Sarela mide periodicamente o grao de satisfaccion das persoas usuarias e das familias coa atencién nos

seus servizos.

¥

Servizo de Atencion Especializada
(SAE)

@ 100% das persoas usuarias din
estar satisfeitas ou moi satisfeitas.

@ 100% das familias din estar
moi satisfeitas ou satisfeitas.

@ 100% das persoas recomendarian o servizo
a outras que estean na mesma situacion.

Servizo de Atencién Diurna
Terapéutica (SADT) N

97% das persoas usuarias din estar
moi satisfeitas ou satisfeitas.

N
™ Servizo de
‘ Orientacién

§ Laboral(SOL)

100% das familias din estar moi
satisfeitas ou satisfeitas.

F 100% das persoas usuarias e familias
recomendarian o servizo a outras que
estean na mesma situacién.

: iy " gt I {

!
1 B

100% das persoas usuarias din estar |
moi satisfeitas ou satisfeitas.

100% das persoas recomendarian o
servizo a outras que estean na mesma
situacién.

Servizo de
Informacion,
Orientacion e
Apoio a familias

100% das persoas din estar
satisfeitas ou moi satisfeitas.

Servizo de Mellora e
Mantemento da
Autonomia Persoal e
Inclusion Social (MAPIS)

100% das persoas recomendarian o
servizo a outras que estean na
mesma situacién.

satisfeitas coa atencién recibida de
traballo social, psicoloxia, grupos de
familia, actividades de respiro e ioga.

100% das persoas din estar
satisfeitas ou satisfeitas . r’

100% das persoas recomendarian o servizo a
outras que estean na mesma situacién.

93% das persoas estan moi
satisfeitas ou satisfeitas coas sesiéns
formativas.
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Retomamos o proxecto
de sensibilizacidon sobre
DCA nos centros
educativos.

Febreiro

Acordo de colaboracion co
Concello de Lalin para a
coordinacién dos seus Servizos
de Orientacién Laboral.

Marzo
B

@{LL wiim {
/ &

e

Arousaman dou 1.200 euros a
Sarela, recadados na edicidon
deste ano e que se celebrou o 31
de xullo. Minerva Garcia fixo a
entrega simbdlica a Concha
Otero, vicepresidenta de Sarela.

PASOU EN 2022

Colaboracion en

Voces de Compostela de Radio Voz
Escoita ou descorgo
Frogramo 1

0 Dano Cerebral & a atencidn
especializada en Sarela con Ana
Auiz, terapeuta ccupacional e
coordinadora do Servizo de
Atencion Especiolizada de Sarelo

L4 VO Z
sa rela RadioVor

Comezamos unha colaboracién
estable de cardcter mensual con
Radio Voz Compostela-Barbanza,
Radio Lalin e Ames Radio, que se
sumaron a@ que mantifamos con
Radio Estrada.

Comezou o proxecto Nado polo DCA,
implulsado por FEGADACE e
Arousaman, para promover a natacién
na abordaxe do DCA. Participaron 6
persoas usuarias e 3 profesionais de
terapia ocupacional e fisioterapia.

15 de marzo
Dia Mundial do
Traballo Social

-1 o U %
| /R isiinel Goanzélaz
Celebramos o Dia do

Traballo Social cun video
Nno que persoas usuarias

expresaban que é para elas

esta profesién en base 3
sla experiencia en Sarela.

Comezou a actividade
do grupo de familias da
Barbanza co obxectivo
de propiciar o seu
encontro creando un
espazo onde expresar
dubidas e inquedanzas,
compartir informacion...

Participamos no calendario solidario de
FEDACE que xuntou a atletas olimpicos e
paralimpicos medallistas nos Xogos de Tokio
2020 e persoas con DCA. Na imaxe: Montse
Terceiro (socia de Sarela) e Alex Sanchez
(bronce en triatlon paralimpico).

Oca Hoteles entregou a
recadacién do acto solidario
realizado en Nadal. Acordouse
que Sarela proporcione
formacidn aos profesionais da
compania enfocada & prevencion
do DCA.

i

Impartimos unha formacién para os
traballadores e traballadoras de Oca
Hoteles na que se trataron aspectos xerais
do Dano Cerebral e se incidiu nos consellos
de prevencién e como actuar en caso de
que no seu entorno se dea un caso de DCA.

Participamos na
presentacion da
campafna da X
Solidaria xunto
con outras
entidades da
cidade que tivo
como lema
"Emerxencia
Solidadria"
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https://www.facebook.com/hashtag/danocerebral?__eep__=6&__cft__[0]=AZV3CUpeLnWtanzJrXHoN6hB54tqqUDLwPHjMrZdvc-sYzaCfplrWjsxWvZm4BoIufxPULbv95-Y3RprHJauuQUVN76-u3CHgzsVU2GZgw1iJ9SB5_nDQ9ZCFCUHOzufuFp4jpZwEx8kpMd-MixGyNXVNwm6PV0S1RSIaAkZ4vD4aQ&__tn__=*NK-R
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FEGADACE pon en marcha o
Servizo de Asesoria Xuridica

destinado a informar e aconsellards

familias naquelas cuestidns
xuridicas relacionadas co DCA.

PASOU EN 2022

Familiares de Sarela
participaron no proxecto do
INICO para a creacién dunha
ferramenta de avaliacién da
calidade de vida das familias

PARLAMENTO

No Dia Nacional da Convencién
Internacional sobre os Dereitos das
Persoas con Discapacidade, Isaias Castro
(persoa usuaria de SADT) participou na
recepcidén que o Parlamento de Galicia lle
fixo a unha representacion do Cermi Galicia.

de persoas con DCA.
Xuno

B XUNTA

£ DE GALICIA

=0

Deputacion
DA CORUNA

A Conselleria de Sanidade
e a Deputacién da Coruda
outorgaron a Sarela
senllas subvenciéns para

a atencidn en fisioterapia
(16.000€) e o Servizo de
informacién (33.000€).

Participamos no proxecto
da Asociacién Valentes-
Clube Deportivo Lobos
que busca crear en torno
ao rugby un espazo de
participacién deportiva
inclusiva.

Xunta

LR

Celebramos o encontro
de profesionais de
Sarela cun xantar e
concerto.

Participamos na presentacién da Rede
Galega de |+D+i de Tecnoloxias de
Apoio para unha Sociedade Inclusiva
que busca poner as TIC ao servizo de
persoas maiores e con discapacidade.

Agosto

Asinouse o convenio de
colaboracién con Fundacién "la
Caixa" para o proxecto MAPIS
cunha chega de 12.920 euros.
Este proxecto foi seleccionado
na convocatoria de axudas
“Social Galicia 2022” da
fundacién.

Con la colaboracion de:

il

Fundacién "la Caixa”

Memoria de actividades 2022

=
Comezamos a redaccion,
coa asistencia técnica de
Retnova, do Plan
Estratéxico de Sarela

para 2022-24 e que se
aprobou en novembro en

directiva.

112GALA STELLAE
ESOLI L CON

# - W™
=F

O clube de patinaxe
Campus Stellae
dedicou a sta gala
solidaria a Sarela. A
recadacién para a

asociacion foi de
1.145 euros.

=p-HZp0 MO Z0rr

T

Setembro

7= Dia Internacional das

Linguas de Signos sarela

Borja Verea, deputado e
candidato do Partido
Popular 3s elecciéns
municipais, visitou Sarela
para cofecer o
funcionamento da
asociacion.

O alcalde de Santiago, Xosé
Sénchez Bugallo e o Pdte de
Sarela José Balboa (primeiro
pola esq.) asinaron o convenio
anual por valor de 3.000€.

Sumdmonos a celebracion
do Dia Internacional das
Linguas de Signos
apoiando a identidade
linglistica e a diversidade
cultural de todas as
persoas xordas e outras
usuarias desta lingua.
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PASOU EN 2022

Sarela colabora no
proxecto Sensogenomics
que investiga sobre as
bases xenéticas do
estimulo musical e estuda
o0 seu potencial terapéutico.
Persoas con DCA e
familiares participaron no
primeiro concerto do
proxecto.

ﬁfﬁ“&m = Celebljamos o Dla' da
Terapia Ocupacicnal : Terapia OcupacOial
e = T TR ETTER cun video no que

' : persoas usuarias
expresaban que é para
elas esta profesion en
base 3 sla experiencia
en Sarela.

Visitou Sarela a Valedora do Pobo, 2 i & Celebramos o Dia
Dolores Fernandez Galifio, e 0 Voluntariado Internacional do

Voluntariado cunha
sorpresa a varias

| secretario xeral da institucion,
Fernando de Andrés Alonso, para
cofecer o traballo do servizos de voluntarias e voluntarios
atencidn especializada de Sarela e : 7477 por parte de persoas
falar coas persoas usuarias con DCA % ' Y ‘;. § usuarias dos servizos.

dos mesmos. A Marissl, Blanca & Fefa ngradéeen s

Jorge a mia colaboracidn no Servizo de
Informacidn & Familias.

a2 £ Sarela celebrou un ano mais o Dia do DCA. En
Dletobane | o C 2022 volveuse a Praza do Obradoiro para ler o
manifesto reivindicativo pero o acto principal o
recibimento e acompafamento a varias persoas
con DCA que fixeron parte do Camino de
Santiago. Tamén houbo mesas informativas
nos Hospitais de Santiago e Barbanza (Ribeira).
As actividades continuaron o venres 29 coa
= o v conmemoracion do Dia do Ictus, primeira causa
de dano cerebral, con mesas informativas en
Santiago, Ribeira, A Estrada, Lalin, Mazaricos e
Arzia e unha charla de sensibilizacién en Lalin.

"Camino polo DCA"

Esta iniciativa partiu de Montse, Juan, Enrique e Marta, persoas con DCA, que se cofieceron como
usuarios/as dos servizos de Sarela. Ademais da dureza do propio Camifio, tiveron que superar
dificultades propias do Dano Cerebral como son os problemas de planificacién, memoria etc.
Completaron 8 etapas desdes Pedrafita e no seu percorrido viviron momentos intensos que
compartiron con outras/os peregrinas/os. Na chegada ao Monte do Gozo foron recibidos/as por
familiares, amigos, profesionais e diferentes autoridades. Na camifiada ata o Obradoiro sumaronse
decenas de persoas usuarias, familiares, amigos/as de Sarela, compafeiros/as de peregrinaxe,
representantes de colectivas sociais e institucionais de Santiago e da comarca etc.

Memoria de actividades 2022


https://www.facebook.com/hashtag/dca?__eep__=6&__cft__[0]=AZWBZT9U-54HVrHzLTbrQekAR6k-allNzx7JRdmTd0HECsxwo6OWUsc-kTOw86TCNED20jWcd_9fB40-JHsF_dSOhS4jKbMQo_UhP41Q8p-KZR4w3upf1Y7gL48E1T1vNq0T2yFnsN1q106brOuInonuUU6-2FcltLaRfkw74nc61w&__tn__=*NK-R
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Outubro, mes do Dano Cerebral Adquirido

Lectura do manifesto do movemento asociativo e pincho no Pazo de Fonseca

A lectura do manifesto na Casa do
Concello de Santiago, co titulo
“Polo cumprimento dos dereitos e
por unha necesaria accesibilidade.
Mafid pddelo necesitar ti”, foi
realizada por Eugenio, Patricia,
Alejandro e Maria José, persoas e
familiares con dano cerebral. A
benvida &s persoas participantes
correu a cargo de José Balboa,
presidente dg Sarela. Ao |1émate do
acto houbo @R pincho no#azo de
Fonseca. \

Mesas informativas nos dlas do DCA e do Ictus

Houbo mesas informativas en:
Santiago - Hospital Clinico
Ribeira - Hospital da Barbanza
A Estrada - Centro de Saude
Arzuda - Centro de Salde

Lalin - Centro de Saude
Mazaricos - Centro de Satde

Charla de sensibilizacién

O Pleno do Parlamento de
Galicia aprobou unha
declaracidn institucional que
reconece o labor do movemento
asociativo, ademais de asumir as
do DCA como causas, stas demandas con respecto &
consellos de prevencién, atencidn, investigacion,
secuelas, rehabilitacién etc. accesibilidade etc.

. Rocio Garcia (psicéloga
/neuropsicdéloga e directora de
Sarela) deu unha charla aberta
no Museo Ramén Maria Alller
de Lalin sobre aspectos xerais

lluminacidén de edificios

Na noite do 26 de outubro
ilumindronse en cor azul
diferentes edificios e
monumentos dos concellos da
area sanitaria como a fachada
da Casa do Concello de
Santiago, da sede de Xunta de
Galicia en San Caetano, do
Parlamento de Galicia, das
Torres de Hejduk na Cidade da
Cultura de Galicia, a Casa do
Concello de Mazaricos ou o
monumento a Joaquin Loriga
en Lalin.

Memoria de actividades 2022



AS FEDERACIONS DE DANO CEREBRAL

Proyecto e
Rumbo

Memoria de actividades 2022
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[ {d[] Tumor cerebral
Traumatismo

cranioencefadlico
e outras causas

Colaboraron con Sarela en 2022 Sarela esta federada en

@ . m
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Con I colsboracisn de: & U e T F ) .
K Santander T DA g,

Fundacion "la Caixa" FUﬂdOCIC’)ﬂ —— _—

As persoas con dano cerebral Escanea o cédigo para saber como
adquirido e as suas familias tefien en asociarte ou facer unha
Sarela un recurso fundamental para a colaboracién puntual, e cales son as
sUa rehabilitacion e o fomento da deducidns para persoas e empresas

participacion social. Pero Sarela tamén por esas doazoéns.
precisa axuda da sociedade.

www.sarela.org ﬂ o G




