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sarela

Asociacién de Dano
Cerebral de Compostela

A inauguracion oficial a finais de ano do centro supuxo na practica o inicio dun

SARELA
CONSOLIDASE CO-

novo tempo para a asociacion. Ese acto social, compartido coas familias, per-
soas socias e colaboradoras, autoridades e demais amigos, chegou unha vez

feitos os axustes internos e os tramites para pofier en marcha todos os servi-

MO REFERENCIA
NA ATENCION AO
DANO CEREBRAL
COA CREACION DE
NOVOS SERVIZOS

zos e instalacions. Asi, co centro ocupacional procuramos achegar solucions a
perentoria necesidade de normalizar a vida social e laboral de moitas persoas
con DCA. A sta vez, a piscina danos novas oportunidades para a rehabilitacion.
Agora Sarela abrangue moitas das necesidades que tefien as persoas con dano
cerebral adquirido e as suas familias: centro de dia; centro ocupacional; aten-
cion e rehabilitacion; informacion, orientacidn e apoio; sensibilizacion e pre-
vencion, e voluntariado.

No acto, presentado pola vicepresiden-
te de Sarela Concha Otero, participaron
o Presidente da asociacion, José Bal-
boa; o Presidente de FEDACE e FEGA-
DACE, Luciano Fernandez; a Directora
Xeral de Maiores e Persoas con Disca-
pacidade Fabiola Garcia e o Alcalde de
Santiago Martifo Noriega.

A estrea de Sarela e a fdabrica de choco-
late no Auditorio de Galicia foi o rema-
te ideal para meses de traballo. Ao final
da tarde pasaron polo escenario 54
persoas para darlle vida a unha historia
que sobre todo gozaron as persoas
usuarias do centro de dia Sarela, fami-
lias e voluntarios.

O seu obxectivo fundamental é favore-
cer a maxima autonomia e indepen-
dencia da persoa a través da ocupa-
cion e do emprego ordinario ou de
apoio. Para iso ¢é fundamental
o traballo individualizado con cada
persoa. A coordinadora do centro é a
nosa educadora social Noelia Parente.

Organizamos un completo programa
de actos con mesas informativas, cur-
sos de formacion, musica solidaria etc.
A lectura publica do manifesto foi na
Praza do Obradoiro e ese mesmo dia
as persoas usuarias de Sarela, familia-
res e profesionais foron recibidas no
Parlamento de Galicia.

Con este proxecto facilitamos gratuita-
mente un aloxamento temporal, un
espazo de intimidade e , aos familiares
ou principais coidadores dun paciente
hospitalizado cun dano cerebral adqui-
rido. Foi presentado conxuntamente
por Sarela e a xerencia do CHUS o 29
de novembro.

" 26/01 | Visita do Alcalde
#- de Santiago e da Conce-
lleira de Politicas Sociais.

2 | 09/09] Visita electoral
' do Partido Popular.

| 20/09] Visita do Conse-
lleiro Sanidade.

22/09] Visita electoral
do PSdeG-PSOE.

B \21/10| Reunidn co Presi-
\ \dente e coa Deputada de
|Benestar Social da Depu-
=l — tacion da Corufia.




Sarela nas federacions do #DCA

FEGADACE

FEDERACION
GALEGA DE

DANO CEREBRAL

terapia

periencias.

FLASHMOB no
382 Congreso SE-

cion solidaria dentro
do Dia do DCA.

Alteracions condutuais e emocionais
con persoas con dafio cerebral adquiri-
do. Avaliacion e programas de interven-
cion neuropsicoloxica Recibido no mes
de febrero.

Manipulacién de alimentos
no mes de febrero.

Curso Online Investigacion Cualitativa
en el Ambito de la Salud Recibido no
mes de abril.

Sexualidade e DCA  Recibido no mes
de maio. FEGADACE.

Recibido

30 de xaneiro en Lugo e 24 de se-
tembro en Ourense

| 20 de febreiro en San-
tiago| Profesionais da logo-pedia,
ocupacional,
neuropsicoloxia, fisioterapia, tera-
pia ocupacional e auxiliares de en-
fermeria compartiron as suas ex-

Corufia | Posta en comun das nece-
| sidades das familias, andlise da evo-
lucion das asociacions e
cambio de experiencias de traballo.

Lugo. Renovouse a Xunta directiva
da federacion. Foi elixido novo pre-
sidente Luciano Fernandez, en re-
presentacion de Sarela.

de novembro en Santiago.
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Federacién
Espafiola de
Dafio Cerebral

psico-loxia/

| 2 de xullo na

inter-

24 de setembro en

| 19

Para programas de Promocion da
autonomia persoal e de recupera-
cion funcional das persoas afecta-
das de DCA en situacion de depen-
dencia e ds suas familias, e de Infor-
macion e asesoramento a familias.

| Proxec- J

to de prevencion do ictus pa-ra a S
xente moza. Charlas nos IES An-
tonio Fraguas das Fontifias (21/11)
e da Pontepedrifia (12/12).

COLABORACION

con outras entidades
J cedendo as instala-

’ ciéns para a organi-
zacién de cursos.
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Introducciéon ao concepto Bobath
Recibido no mes de xufio.

Actualizacion de Primeiros Auxilios
Impartido por Noelia Parente en agosto.

Rehabilitacion de la voz, habla e de-
glucién en dano cerebral  Recibido no
mes de outubro.

Xestion de calidade
Ana Ruiz en decembro.

Curso de Neuropsicoloxia
en febreiro.

Curso da ACIS A rehabilitacion fisica e

Impartido por

Recibido

| 3 reuniéns ao
ano.

| 11 e 12 de febreiro en
Madrid | Rocio Garcia, directora de
Sarela, participou nestas xornadas
Xunto con outras 23 asociacidns pa-
ra a posta en comun de proxectos e
establecer criterios de valoracion e
seleccion.

, representante
de Sarela, é elixido novo presidente
da federacion espaniola.

| Sa-
rela participa na redaccién do docu-
mento que guiard as accidns de
FEDACE e do conxunto das entida-
des federadas.

| 17 de
decembro en Madrid.

| Par-
ticipamos neste proxecto da Funda-
cién Vodafone da man de FEDACE.
Colaboramos a desenvol-ver a app
coa que per-soas con
discapacidade poden acce-der a
apoios personalizados que promo-
ven a sua autonomia persoal.

de persoas con DCA.

| O blog como for-
ma de expresion e de contacto coas
TIC.

MAS SOCIAL Parti-
cipamos neste programa
da Fundacién Barrié, que
=4 | ten como obxectivo me-
" llorar a xestién.

psiquica no DCA  Impartido por Rocio
Garcia e Ruth Gonzélez en outubro.

Obradoiro da ACIS Rehabilitacion e fi-
sioterapia en DCA Impartido por Susa-
na Sudrez en outubro en Porto do Son.

Obradoiro da ACIS Coidados e recur-
sos no DCA  Impartido por Eugenia Ve-
loso en xufio.

Curso no IMELGA (Instituto de Medi-
cina Legal de Galicia Impartido por Ro-
cio Garcia e Eugenia Veloso en decem-
bro.



Servizos de Sarela

Psicoloxia | Neuropsicoloxia | Fisioterapia | Logopedia | Terapia Ocupacional | Traballo Social

Deporte adaptado | Obradoiro de artesania e pintura | Obradoiro de habilidades comunicativas | Teatro | Responsabilidades |
Estimulacién cognitiva | Compra | Novas tecnoloxias | Celebracién do magosto, do samain, dos aniversarios, do Nadal etc | Con-
certo do grupo de cdmara de acordedn de Cedeira

Cidade da Cultura | Intalaciéns do servizo de Correos | Centro Superior de Hostalaria de Galicia | Auditorio de Galicia | Saidas
aos parques da Alameda, dos Tilos, do Restollal, da Musica e das Cancelas | Visita @ Negreira | Pazo da Peregrina de Bertamirans
| Xardin botanico de Padrén | Centro Comercial As Cancelas | Exposicidon “Entre lusco e fusco” no Museo do Pobo Galego | Res-
taurante Paz Nogueira | Parlamento de Galicia | Mupega (Museo Pedagdxico de Galicia) | CGAC | Mercadifio solidario en Area
Central | Biblioteca Anxel Casal | Viveiro de plantas municipal

O obxectivo fundamental é favorecer
a maxima autonomia e indepen-
dencia da persoa a través da ocupa-
cién, da integracion comunitaria e do
emprego ordinario e de apoio. Para
iso é fundamental traballar indivi-
dual-mente con cada persoa. Hai
unha valoracion inicial da experien-
cia, formacion etc para seguidamen-
te entrar nas fases de prebusca de
emprego, de seguimento da forma-
cién e a busca activa de emprego. En
todo momento se traballan as habili-
dades sociais e instrumentais.

Plan de prevencion do ictus | Mesa
informativa mensual nun centro médi-
co de Santiago ou no Hospital Clinico.

Prevencion e sensibilizacion a través
do deporte | Do 28 de novembro ao
17 de decembro o ximnasio Squash
Santiago organizou o Torneo solidario
en beneficio de Sarela.

XVIII Xornada de Sensibilizacion na
Comunidade | Exposicién e mostra de
produtos elaborados no obradoiro de
artesania e informacion sobre o DCA.
Centro comercial Area Central.

Sarela ofrece atencién e rehabilitacion as per-
soas con DCA e as familias. No noso centro
proporcionamos atencién en logopedia, Fisio-
terapia, Psicoloxia e neuropsicoloxia, Terapia
ocupacional, Traballo social, Estimulacion mul-
tisensorial, Estimulacion tempera.

En 2016 colaboraron con nds vinte persoas
voluntarias. Este ano tamén comezamos a im-
plantar un modelo de voluntariado transversal
e para todos os servizos e actividade de Sare-
la, indo mdis ald do apoio as actividades do
servizo de atencidn diurna terapéutica.

As familias de
persoas con
DCA poden ac-
ceder en Sarela
a toda a infor-
macion, axudas
€ recursos exis-
tentes.

ALOXAMENTO
TEMPORAL. En
novembro come-
zamos con este
proxecto de apoio
a familias que te-
fian con alguna
persoa hospitaliza-
da con DCA.

INFORMACION
NO CHUS. Unha
traballadora social
aténdeo mércores
(15:30 a 17:30).
Sarela tamén fai
coordinacion cos
servizos socio-
sanitarios.

INFORMACION
ESPECIALIZADA
proporcionado
polas profesionais
(psicoloxia, logo-
pedia, fisiotera-
pia, traballo so-
cial, terapia ocu-
pacional, etc.

NOVO SERVIZO.
Imos pdr en mar-
cha o préstamo e
recollida de axu-
das técnicas e re-
tomamos a ce-
sién de bicicletas
adaptadas para
nenos/as.

OBRADOIRO

DE COIDADOS E
RECURSOS

PARA AS PERSOAS
CON DANO CEREBRAL

OBRADOIRO de
coidados e recur-
sos (14 de xufio)
destinado a fami-
lias e persoas
coidadoras sobre
técnicas de
transferencia e
hixiene.



Rua Pedro Cabezas Gonzalez, 3
15702 Santiago de Compostela
981 577 037 | 881 978 519
sarela@sarela.org
www.sarela.org

| f R Tube]

Facendo Camifio
ela

TRIPTICOS E CAR-

WEB BLOG BOLETIN
Cambios para me- Administrado polas  TEIS | Editamos Tiramos os nu-
llorar a accesibi- persoas usuarias novos tripticos e meros 17 (abril)
lidade. Publicamos  do SADT dentro do  carteleria para e 18 (dec.) e 0s 3
73 novas entre obradoiro de novas  publicitar novos e catro do bole-
outros contidos. tecnoloxias. servizos. tin online.

NG6s noutros medios de comunicacion

Pequena mostra da pre-
senza en medios: entre-
vistas en prensa, radio e
TV con motivo da inaugu-
racion do centro, do Dia do
DCA ou presentacion do
aloxamento para familias.

Incrementamos o numero de seguidores nun 35’5%, ata os 1.404.

Youl® Creamos 12 videos como forma de difusién da nosa actividade.

PLAN ESTRATEXICO Comezamos a redaccion do novo plan estratéxico, unha

guia realista pero ambiciosa dado o cambio cualitativo que implica o novo centro e
0S seus servizos.

CONVENIOS DE PRACTICAS

Universidade de Santiago | Psicoloxia, Educacién Social e Traballo Social.
Universidade da Corufia | Logopedia e Terapia Ocupacional.

CIFP Compostela | Ciclo de atencién a persoas en situacién de dependencia.
UNED | Mdster en Psicoloxfa sanitaria.

ACORDOS

COLABORAN CON SARELA
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