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José Balboa
Presidente de Sarela

Un aniversario inesperado

Alégrame poder presentar unha vez mais esta memoria de actividades na que procuramos
recoller de forma fiel e entendible o labor que realizamos no dltimo ano. Sen embargo este
resumo de 2020 é especial. Ninguén de nds podia imaxinar o que este ano nos depararia no
aspecto persool, social e, evidentemente, asociativo. Este era un ano que nds marcaramos
como especial pois cumpriamos 20 anos desde a fundacién. Queriamos convertelo nunha
oportunidade de difusién, de sensibilizacién e de reivindicacién de dereitos.

Comezamos o ano cun programa ambicioso, pero realista, de actividades que nos permitiria
chegar & poboacién de moitos concellos da drea sanitaria de Santiago e que estaba unido
& confianza que tifiamos, e temos, no funcionamento dos servizos e programas de atencidn.
Na memoria de 2019 fixen mencién ao esforzo que fixeramos ese ano para pofier en marcha
novos servizos e fortalecer outros. No primeiro trimestre fixemos algunha das actividades
planificadas do aniversario e estabamos traballando noutras futuras cando chegou o
imprevisto. A pandemia cambiouno todo.

A nova situacién obrigounos a tomar sobre a marcha decisiéns importantes e idear novas
propostas de atencién ds persoas e familias. Aqui quero agradecer a todas a familias e
profesionais de Sarela o esforzo comin e a comprensién durante os meses mdis
complicados, uns meses nos que certas medidas das administracién fixeron moi complicado
prestar a atencidén que as persoas con dano cerebral precisaban. Non quero rematar estas
lifias sen esquecerme de todas as persoas que dalgunha ou outra maneira se viron
afectadas pola pandemia, e sobre todo das familias que perderon a algin ser querido.
Moitas grazas a todas e todos. Sarela estard sempre para o que precisedes.

Contidos da memoria

Sarela Estamos federados en:
Asociacion de Dano Cerebral de Compostela FEDACE

. o (Federacién Espafiola de Dano Cerebral) S,i'elo dfpc"” f?”
Declarada de Utilidade Publica segundo a O.M. 19/06/ 2008. FEGADACE sis emzO i;ﬁqujg
RUa Pedro Cabezas Gonzalez 3 (Federacién Galega de Dano Cerebral) LR conforme coa Norma
. ISO 9001:2015,
15702 Santiago de Compostela Asinante do Pacto Mundial da ONU. certificado por
s .z , AENOR, para a
981577037 | sarela@sarela.org Membro da Asociacion de Pacientes e orestacion des sous
www.sarela.org Usuarios do CHUS. servizos.
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* Sarela é unha
<\/ entidade sen animo de

lucro creada en

sarela decembro de 2000 por
familiares e persoas con
dano cerebral adquirido
(DCA) e que desenvolve o
seu labor nos concellos
gue configuran a area
sanitaria de Santiago.

Actualmente a base social de Sarela esta formada
por mais de 700 persoas entre socios/as (719 en
2020), colaboradores/as, voluntarios/as e
profesionais, que traballan para acadar a misiéon de
mellorar a calidade de vida das persoas con dano
cerebral adquirido e a das suas familias.

O DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

O dano cerebral adquirido é a lesién que
se produce no cerebro de forma subita
como consecuencia dun accidente ou
enfermidade.

Hoxe as causas principais son o ictus

Area sanitaria de Santiago e Barbanza

@ :

46 concellos

448.000 hab.

Os seus obxectivos fundamentais son promover
a defensa dos dereitos destas persoas e familias;
a sla integracion e normalizacién social, e o
coidado, asistencia e proteccion. Tamén son fins
principais os de orientacién e informacion asi
como o de prevencién do DCA e os seus efectos.

@®@® Persoas Principais causas
aw con DCA Ictus

Tumor cerebral

420.000 en Espaiia Anoxia
35000 en Galicia

Caldas e

golpes
Nun 89?
(78% dos casos), os traumatismos  dgs casos °

cranioencefalicos e outras causas como oS
tumores cerebrais, a falta de osixeno no
cerebro, etc.

Accidentes

hai secuelas que de tréfico
causan dependencia

As secuelas do dano cerebral adquirido son diferentes e heteroxéneas, e xeran distintos tipos
e niveis de discapacidade segundo a persoa e a lesion. Co DCA non falamos de discapacidade
fisica, psiquica ou sensorial pois poden presentarse en diferentes graos segundo a persoa.

Estas secuelas podémolas clasificar, entre

outras, en: motoras, sensoriais, cognitivas,

afectivo/emocionais e condutuais/alteracion do comportamento.
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Como nos organizamos?

-
Presidente José Balboa Ayan

ASEMBLEA XERAL DE

PERSOAS SOCIAS

Vicepres. Concepcién Otero Siglieiro

Somos 719
persoas socias

Secretario Luciano Fernandez Pintor
Tesoureiro Carlos Gonzalez Nieto
Vogal Lino Castro Daponte

XUNTA DIRECTIVA

Vogal M? Asuncién Iglesias Prieto

Vogal M? do Mar Caamafio Valle
\ J

DIRECCION

Traballo Social Psicoloxia/
Psicoloxia/ Neuropsicoloxia

( Neuropsicoloxia Logopedia
Traballo Social

Fisioterapia

\ Terapia ocupccionodJ

O equipo

90%

Psicoloxia/
Neuropsicoloxia
Logopedia
Traballo Social
Fisioterapia
Terapia ocupacional
Educacién Social

Auxiliar )

Orientacién Laboral
Traballo Social

ADMINISTRACION 5
CALIDADE XESTION ECONOMICA COMUNICACION VOLUNTARIADO
SERVIZOS
| COORDINACION |
<. ( - \ ( - )

Informacion, SAE (Servizo de SADT (Servizo de SOL (Servizo de MAPIS (Mellora e

Orientacion e Atencion Atencidn Didrna Orientacion mantemento da auto-
Apoio a familias Especializada) Terapéutica) Laboral nomia e inclusién soc.)

\

Fisioterapia
Educacién social
Traballo Social )y

Directora e Psicéloga/Neuropsicéloga Rocio Garcia Auxiliar administrativa Susana Duarte Auxiliares
de clinica Alvaro Sudrez, Fatima Cabanas, Guadalupe Gémez, Laura Serramito, Maria José Moas*, Noelia
Rosende e Yolanda Iglesias* Educadora social Aida Lorenzo, Franciso Sal de Relldn* e Noelia Nieto
Fisioterapeutas Adrian Garcia, Emily Santalla, Laura Martinez, Susana Sudrez e Alba Toimil Logopedas
Esther Sola*, Isabel Lifieiro, Marta Ferreiro® e Ruth Gonzdalez Monitora de tempo libre Andrea

Porral* Nutricionista M? José Maceira® Orientadora laboral Noelia Parente Psicélogas/Neuropsicélogas

de profesionais
traballan en

persoas con DCA
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Julia Lodeiro™, Junquera Novo e Noelia Ouro Terapeutas ocupacionais Alba Mouzo, Ana Ruiz, M José
Hermida e Noemi de la Iglesia® Traballadoras sociais Eugenia Veloso, Laura Segade, Maria Rodeiro* e
atencidén directa @ Olalla Dominguez Xestor econémico Oscar Montero Xornalista Xulio Abollo

[*profesionais con contrato subvencionado (Programa Coopera e de Garantia Xuvenil da Xunta de Galicia)
imputable a dias anualidades]



Como xestionamos?

A orixe dos nosos ingresos

SERVIZO DE ATENCION ESPECIALIZADA 73.230,28 € 10,73%
SERVIZO DE ATENCION DIURNA TERAPEUTICA 246.464,09 € 36,12%
SUBVENCIONS PUBLICAS

Xunta de Galicia, Deputacién, Concello de Santiago 241.334,70 € 35,36%
'SUBVENCIONS PRIVADAS

La Caixa 16.750,00 € 2,45%
SUBVENCION TRASLADADA A RESULTADO 63.725,00 € 9,34%
COTAS DE PERSOAS SOCIAS / DOAZONS 38.644,75 € 5,66%
OUTROS INGRESOS 2.278,27 € 0,33%
TOTAL 682.427,09€¢  100,00%

O destino dos nosos ingresos

MANTEMENTO

Estrutura, informatica, elementos de transporte, ascensor, piscina 12.827.95¢€ 2,00%
SUBMINISTRACION E COMUNICACIONS 18.661,19 € 2,90%
GASTOS DE PERSOAL 447.62903€  69.64%
Headarbti At oo s O 31.098,82 € 4,84%
SEGUROS 5.796,18 € 0.90%
GASTOS FINANCEIROS 5.829,16 € 0.91%
OUTROS GASTOS ACTIVIDADE

Hedijcios o M ibv iiDeaniiel  BOVRLE BReR
D ironproiedionis 9.61443¢  150%
AMORTIZACION INMOVILIZADO 73.00048¢  11,36%
TOTAL 642.771,85¢  100,00%

Transparencia | Os orzamentos e a auditoria de contas estdn dispofiibles na web www.sarela.org/transparencia
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A atencion ds persoas

SADT (Servizo de Atencion Ditrna Terapéutica)

E o centro de dia para persoas en fase crénica
ou de estabilizacion. Nel proporcidnase
atencion integral e especializada. Ten servizo
de comedor e seu horario é de 930 a 17:30.

prazas

Politica Social.

son prazas publicas
) concertadas coa
autorizadas © Conselleria de
pola Xunta de

Galicia

Debido ds circunstancias vividas en 2020 o funcionamento deste servizo tivo que adaptarse ds necesidades das
persods usuarias, aos cambios nas medidas sanitarias e adoptar protocolos estritos de sequridade. Polo tanto, as
actividades desenvolvidas en 2020 tiveron enfoques moi diferentes dependendo de cade momento.

( .
Actividades de lecer buscando
a qutodeterminacion

g

O programa de ocio e participacion social do servizo responde
a un modelo centrado na calidade de vida que fomenta a
autodeterminacién das persoas. Ao longo do ano
desenvolvéronse numerosas actividades no centro e saidas no
entorno comunitario resultado da escolla e planificacion das
persoas usuarias.

As actividades de ocio das persoas usuarias de SADT abarcan
actividades tan diversas como saidas culturais (museos,
bibliotecas, cine...), cotids como facer a compra, no propio
centro (como charlas, concertos...), campafas reivindicativas e

unformativas sobre o dano cerebral etc. y

Adaptacion das actividades
durante o peche pola COVID

Nos meses de xullo e agosto o servizo permaneceu
pechado despois de analizar as necesidades das
familias e as condicionantes existentes no momento.
Neses meses desenvolveuse un novo programa de lecer
no entorno comunitario e que se sumou as intervenciéns
individuais de rehabilitacién que se reiniciaran coa
apertura do centro.

Estas actividades organizaronse en grupos reducidos de
persoas usuarias e duas profesionais e consistiron en
paseos en espazos abertos. Os obxectivos foron
recuperar o contacto persoal e traballar nun entorno
real as normas de seguridade fronte a Covid-19 como
son o uso de mascara, respectar a distancia de
seguridade, a hixiene das mans etc.

Actividades terapéuticas individuais

Cada persoa usuaria ten un plan de atencién individualizado que establece o equipo de
profesionais no que fixan obxectivos especificos. Realizanse diferentes actividades individuais
pensadas con criterios terapéuticos para desenvolver e/ou manter as slas habilidades. No

servizo traballan psicélogas-neuropsicélogas,
terapeutas ocupacionais, logopedas, traballadoras sociais e auxiliares de clinica e unha
nutricionista. Como equipo interdisciplinar, todas as especialidades coordinanse en funcién
do plan de atencién individualizado de cada persoa.
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SERV1ZO0 DE INFORMACION, ORIENTACION E APQI0

Este servizo pon o foco nas familias para darlles toda o informacion sobre o DCA, axudas e recursos d vez que
fomenta unha rede social de apoio e o seu autocoidado. Como noutros servizos, a Covid-19 obrigou a suspender en
marzo todas as actividades grupais, coordinacions presenciais cos profesionals e accions de sensibilizacion.

Atencidn grupal a familias Intervencion comunitaria

participaron nalgunha

32 fd mi I |d das actividades

organizadas no servizo.

Grupos de familias | Puxéronse en marcha 2 grupos
de familias nos Puntos de Informacion de Arzda e A
Estrada nos que participaron un total de 12 familias.

Puntos de Informacion

ax 14 persoas

foron atendidas nalgun dos
puntos informativos de
Santiago, Ribeira, A Estrada e
Arzla. Pecharon en marzo e
a sUia atencion reiniciouse no

E AGORA QU) mes de xullo con medidas de

| Informacién e atencién de ;?.g\l;llgdade como foi a cita

traballo social e psicoloxfa a

persoas e familias con dano

cerebral adquiride
-

Sesions formativas |
Realizdronse 2
sesions das que se
beneficiaron 11
familias.

Acciéns de sensibilizacion

Respiro para persoas coidadoras | 12 persoas
participaron en algunha das actividades de respiro,
con un total de 12 sesions de balneario e 16 sesiéns
de cine.

Actividade de ioga

169 persoas
asistiron ds
7 charlas dirixidas a
poboacidén xeral que se

desenvolveron en
asociaciéns, centros
socioculturais, centro
educativos etc.

Coordinacidons con profesionais

reunig’ms c_lg
coordinacién con

9 familias

participaron desta
actividade.

Atencién individual

;.‘ 37 PersoQ@s recibiron atencién

individualizada
social e psicoléxica.

profesionais de
servizos sociais,
centros de saude,
hospitaos e
outras entidades.

n é a campafia que unha vez ao mes se
] Ctus desenvolve nos centros de saude e no

, n  hospital de Santiago para previr esta
D CA enfermidade e concienciar sobre as
e secuelas. Este ano s6 se desenvolveu nos
meses de xaneiro e febreiro.
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A atencidn ds persoas

SOL (Servizo de Orientacion Laboral]

0 seu obxectivo é favorecer a insercidn sociolaboral e académica. Prepara d persoa en aspectos que fomenten a sua
autonomia e as habilidades sociais. O contacto coa redlidade laboral e os seus requirimentos aporta ds persoas
usuarias cofiecementos e habilidades asi como unha melloraria do autoestima e sentimento de pertenza social.

usuarias con servizos de con centros especiais

Q . . orientacién laboral 13 i P U e
‘Iz NE S ordinarias, ETTs e

o 1 persoas 3" contactos contactos

de 5 persoas da area sanitaria de Servizos de Orientacién
con varios Santiago-Barbanza Laboral para facilitar a

insercién das persoas

contratos. .
usuarias.

O Servizo de Orientacidon Laboral de Sarela desenvolveu, ademais das entrevistas e sesidns individuais,
outras acciéns complementarias que maximizan as oportunidades e a adquisicién de habilidades para a procura de
emprego. Asi, co obxectivo de fomentar a participacion conxunta en accions formativas grupais organizdronse duas
sesidns formativas en torno a entrevistas laborais co titulo Simulaciéns de entrevistas laborais. Nelas os/as
participantes tamén puideron compartir dubidas e inquedanzas sobre a busca de emprego.

MAPIS (Servizo de Mellora e Mantemento da
Autonomia Persoa e Social]

Servizo orientado a aquelas persods que se atopan na * Potenciar as habilidades sociais e favorecer a toma
fase de estabilizacidn tras o periodo de rehabilitacidn. As de decisicns, iniciativa e participacion grupal.
actividades propdiiense de cara o continuar a mellora e Participar dos recursos do entorno comunitario
e/ou mantemento das stas capacidades e habilidades sendo parte activa da sociedade.
adquiridas ata o momento, facendo uso dos recursos
comunitarios que temos ao noso alcance e favorecendo ‘ ‘ 16 pe rsoas fo ron
as relacions interpersoais co resto de compaieiros/as .
que compoarten as actividades. -‘ USUd.r 14S d 0
As actividades propostas estdn enfocadas o servizo con 96

* Redlizar actividades fisicas de forma mdis dirixida, h oras de dl-e n Ci 0’ n

especifica e adaptada ds necesidades individuais.
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A atencidn ds persoas

SAE (Servizo de Atencién Especializada)

Estd formado por un equipo especializado que valora, planifica e desenvolve a rehabilitacion integral. Para cada
persoa establécense obxectivos funciondis, actividades para desenvolvelos e unha avaliacion continuada da
consecucion dos mesmos. 0 obxectivo final da rehabilitacion é fomentar @ maior autonomia posible da persoa
e potenciar @ integracién na comunidade, incorporando as melloras adquiridas nas intervencions do serizo d
actividade que fai na sua vida cotid e no seu entorno familiar e social.

@ @ 126 persoas usuarias do servizo N 6 persoas recibiron atencion no
@ W recibiron 3266 horas de seu domicilio con XXX
intervenciéns presenciais de intervencions. Realizéronse 6
terapia ocupacional, fisioterapig, valoracions domiciliarias onde se
psicoloxia/neuropsicoloxia, asesorou na hixiene postural,
logopedia e traballo social. posicionamento e productos de

apoio.

7 persoas reincorpordronse ao seu .
'@' pgsto de traballo g 4 foron ll-ll Intervimos con 5 persoas no
Herivades ao Servicio de entorno comunitario acudindo ao

Mantemento e Mellora da ximnasio e 4 piscina da sua

Autonomia Persoadl e Inclusion contorna para favorecer a sua
Social [Mapis) tras a alta no participacion nestes recursos tras a

servizo. alta.

En 2020 o servizo estivo interrompido dende marzo até mediados de xufio debido ao peche da actividade non
esencial decretada. Durante ese tempo realizouse seguimento con todas as persoas que acoden ao servizo,
asesorando &s familias e proporcionando exercicios para facer no domicilio nos casos que foi necesario. Tras a
volta o servizo de terapia acudtica non retomou a sua actividade debido as dificultades para poder manter as
medidas de seguridade e proteccién adecuadas frente & COVID-19.

P |
I~ =T
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A atencidn ds persoas

18 persoas en atencion
Individual, 6 menores en

ANANANANA .,

s~~~ atencion grupal e 8 persoas
adultas en atencidn grupal.
Sumaron 122 sesions
individuais e 45 sesiéns
grupais.

TERAPIA ACUATICA

A terapia acudtica é unha intervencion
terapéutica no proceso de rehabilitacion da
persoa con dano cerebral adquirido con
trastornos funcionais e sensitivo-motores. En
2020 o servizo quedou interrompido no mes de
marzo e non se retoumou a actividade ante as
dificultades para manter as medidas de
sequridade e proteccidn fronte d Covid-19.

VOLUNTARIADO

3 L5
-
Todos os servizos e programas de '~
Sarela estén abertos d colaboracion. As ,} —
Unicas condicions é que ese traballo < Sals dcdo s one
non pode ser substitutivo do dun Z Evacn Calisn

profesional e que a sua participacion
debe ser activa, cunhas funcidns claras
e sempre con apoio e supervision.

En 2020 colaboraron

17 persoas
voluntarias

0%e _0%g

e © e

®

CON VOLUNTARIADO ®
-, _ .

E
POSIBLE! .®
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En 2020 debido & situacion
sanitaria o voluntariado
presencial tivo que suspenderse
temporalmente para limitar ao
mMaximo os contactos externos
e garantir a seguridade. Como
alternativa iniciouse o
Voluntariado Virtural, unha
modalidade a distancia con
opcions como Café Express,
English Breakfast, Falando de
todo un pouco. Este cambio foi
un éxito (nos primeiros meses
déronse de alta 4 persoas
voluntarias) e permitiu
continuar cun servizo
fundamental para a entidade.

Homenaxe no
20 Aniversario

No Dia Internacional das
Persoas Voluntarias e nun ano
tan especial como foi do o 20
Aniversario, quixemos
lembrarnos de cada unha das
143 persoas voluntarias que
colaboraron e seguen a
colaborar con nés desde que en
2004 comezou este servizo.
Elaboramos un video no que
persoas voluntarias e
profesionais que foron
responsables do servizo
explican o que lles aportou
persoalmente é entidade o
#voluntariado. Moitas grazas a
todas e todos.



https://youtu.be/qhLpYxHqxZU

PASOU EN 2020

20 Aniversario

0O 19 de decembro de 2020 Sarela cumpriu 20 anos desde a
sUa fundacién. A finais de 2019 comezamos a desefiar o
programa de actividades, fundamentalmente de
sensibilizacion e prevencién, que tifian por obxectivo dar a
cofiecer o dano cerebral adquirido e o traballo social de
Sarela.

Aquel programa que iamos desenvolver na cidade de
Santiago e en concellos da area sanitaria quedou, como
case todo en 2020, supeditado & situacion sanitaria e a
maioria das acciéns non foi posible realizalas.

Cofiecendo o
Dano
Cerebral
Adquirido

con
Sarela

Imaxes dunhas das actividades do(frogrqmo "Cofiecendo o
Dano Cerebral Adquirido con Sarela

Até marzo puidemos iniciar o programa “Contalo, explicalo,

vivilo”, unha actividade de sensibilizacién destinada aos
escolares de primaria e secundaria cuxo obxectivo era
crear actitudes positivas cara as persoas con discapacidade a
causa do dano cerebral adquirido a través dunha serie de
actividades de achegamento a sUa realidade.

Unha vez retomamos a actividade da entidade e se foron
normalizando as medidas administrativas en relacién ao
funcionamento dos diferentes servizos, o 20 Aniversario
enfocouse a acciéns de comunicacién, nomeadamente coa
edicién de diferentes videos.

Asi, fixemos a serie “20 anos en pequenos pasos” na que
repasamos a historia de Sarela a partir de feitos
importantes para a entidade como foi por exemplo a
apertura dos seus centros ou a formacién do grupo de

teatro.
e T P
L PR

Imaxes dos
videos 20
anos en 4
momentos"

O acto institucional, pensado inicialmente para o mesmo 19
de decembro, foi substituido por mensaxes de persoas
socias, representantes de entidades do dano cerebral de
todo o Estado e entidades do terceiro sector de Santiago,
representantes institucionais, provedores e colaboradores,
entre outras persoas.

A finais de ano tamén se fixo
realidade Reiniciando, a
cancién que compuxo para
Sarela o grupo Favorita e que
estaba previsto estrear como
parte da representacion da
nova obra de teatro. Ao non
poder realizarse a estrea e Coricl da
teatral, da que tamén i vak
presentamos o cartel,
finalmente a cancién
gravamola en estudio e teatro de
estredmola en xaneiro de 2021 Sarela de
como un desexo de ano novo. i all 2020

obra de
teatro do
grupo de

FEGADACE tamén editou o
libro "20 anos de movemento

asociativo do dano cerebral I i |
adquirido en Galicia" para A
conmemorar a fundacién de GEREBRI

Sarela, Alento en Vigo e ANOUIRIDG
Adaceco na Courfia, cerne do

actual movemento que se
agrupa na federacién galega.
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https://www.sarela.org/noticias/sarela-conmemorara-o-seu-20-aniversario-con-actividades-ate-finais-de-ano

Pasou en 2020

A xestidn da crise sanitaria da Covid-19

4 )

AVIS0 IMPORTANTE

Sarel DECKAFATWENS 0 Cancels i<l atey
Aandn rmpriments 3¢ meddas praverias
ervmatesla b aaiale pililica. sern
consETErCla £ Evonidn dG coranavinis
CONID-™, N web inferrasamen dis
Fovidhins @ atosards b Parms 4o Sentaits

www.sarela.org

O 12 de marzo o Xunta
de Galicia decreta o
peche de servizos
sociosanitarios. O dia
5 comezou o
confinamento.

poedp

r

RECOMENDACIONS E
ACOMPARNAMENTO A

FAMILIAS NO
PERIODO DE

persoas e familias continuou a
distancia a través da atencion
telefénica e co apoio creados
especialmente para a situacion

\ web da asociacion.

CONFINAMENTO S AR

Durante o confinamento a atencién a

e aos

que se accedeu a través da paxina

Credronse taboas de exercicios

individualizadas para aquelas persoas
que o precisaban e para o acceso a
todas as familias colgaronse videos e

fotografias para traballar aspectos

como a relaxacién, as mobilizaciéns e

transferencias actividade fisica,

nutricion, logopedia, estimulacién

cognitivas e

informou sobre os servizos sociais
municipais asi como de calquera
informacion que fora de interese para
as familias e persoas con dano cerebral.

tc. Nese tempo tamén se

J

29 maio: A Xunta de Galicia

ate setembro dos centros de dia,
decision que botou por terra os
traballos de preparacion para a
\.apertura do SADT.

anunciou sorpresivamente o peche

J

-
C@J A preparacién da reapertura

Durante as semanas seguintes ao inicio da desescalada o
equipo de profesionais traballou para que a volta & actividade
se fixera no momento en que as autoridades sanitarias o
consideraran posible en base a criterios cientificos e con
todas as garantias. Realizouse traballo de formacién, compra
de equipos de proteccion, redesefio dos espazos para manter
a distancia de seguridade, carteleria, contacto con
proveedores etc. Tamén se mantén un contacto estreito coa
kadministracién para cofiecer prazos e requisitos a cumprir.

\
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Estamos de volta!

Sarela volveu a abrir seu
centro para terapias

medidas de seguridade.

16 de xufio: foi a data na que

individuais e cunhas estritas

poodp

Nesas datas, a entidade segue
negociando coas autoridades
un adianto da apertura dos

centros de dia.

J

Nova
normalidade

Con meses de atraso a
actividade de Sarela
entrou nunha fase de
relativa estabilizacion no
que ten que ver coas
decisiéns administrativas
sobre aperturas e
medidas sanitarias.

L
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3 setembro. Ante a evolucion )
da pandemia, decrétase
novamente o peche dos
centros de dia. Volveria a abrir
0 23 dese mes. Nos meses de
setembro e outubro tamén
retomaran, con limitaciéns
como por exemplo para
persoas maiores de 65 anos, a
sUa actividade outros servizos
como MAPIS.

J
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Inicio da desescalada

despois do duro

1 de Maio Galicia
iciou a primeira
e da desescalada

confinamento

retomam
atencién

A primeira
semana de xullo

0s

presencial nos
puntos de
informacion ao
dano cerebral no
Hospital Clinico e
no centro de
Saude da Estrada.

\
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O 3 de xullo a Xunta de
Galicia comunica, sen
previo aviso, que os
centro de dia poden abril
a partir do 15 de xullo.
Sarela, despois de
consultas as familias e de
ter en conta as suas
necesidades, decide
manter a apertura para o
mes de setembro.

J

1 setembro. A volta do vera
producese a reapertura do Servizo
de Atencién Dilrna Terapéutica

\.

n,

J
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ento

En x
un programa de lecer para as
persoas usuarias de SADT no

retomar o contacto persoal e o
adestramento das novas medidas
\_de seguridade ante a Covid.

~

ullo e agosto desenvolveuse

rno comunitario. Permitiu

J




En febreiro o alcalde de
Santiago, Xosé Sanchez
Bugallo, e a concelleira
de Politicas Sociais, Mila
Castro, recibiron & xunta
directiva para falar de
diferentes temas de
interese para a entidade

En marzo Sarela recolleu
o XI Premio Dereitos
Humanos concedido
polo Colexio de
Avogados de Santiago
polo traballo da entidade
a favor dos dereitos das
persoas con dano
cerebral e stas familias.

En outubro, Concha
Otero (vicepr. de Sarela)
presentou o libro "A
noite en que todo
cambiou. A vida con
DCA" no que narra en
primeira persoa a
vivencia da familia co
dano cerebral.

En Nadal, e a pesar das
especiais circunstancias,
as persoas usuarias e
profesionais felicitaron

. cun divertido video as
festas e o novo ano.

Dia do X -
Dano '
Cerebral

Sarela celebrou un ano mais, e van catorce, a
conmemoracion do Dia do Dano Cerebral. A
situacion tan excepcional pola que pasamos obrigou
a cancelar non so as actividades que se realizaban
os Ultimos anos senén tamén as planificadas pola
celebracion do 20 aniversario de Sarela. A nosa
asociacion non faltou a lectura do manifesto que
cada ano recolle a visién e demandas do movemento
asociativo do Estado e contamos co apoio simbélico
de institucions como a Xunta de Galicia e o
Concello de Santiago ao iluminar as suas sedes asi
como da Cidade da Cultura.

Pasou en 2020

En febreiro Ana Ruiz,

| terapeuta ocupacional e
coordinadora de SAE,
participou na xornada
“Menores e Dano
Cerebral” organizada
pola Federacién
Espafiola de Dafio
Cerebral.

7 X Solidaria. Esta
campafa
desenvolveuse en pleno
confinamento, situacion
que non impediu facer
o chamamento coa
participacién das
familias de Sarela.

O 3 de decembro
celebramos o Dia
Internacional das
Persoas con
Discapacidade coa
iniciativa “Baixo o mesmo
paraugas” xunto con 80
entidades de toda Galicia.

En marzo, a directora de
Sarela, Rocio Garcia,
participou na xornada
"Mulleres e
discapacidade ante a
violencia" organizada
por Cermi Galicia con
motivo do Dia da
Muller.

En setembro asinamos
0 convenio de
colaboracién co
Concello de Santiago
para o financiamento do
servizo de terapia
acuatica e fisica cunha
dotacién de 3,199 euros.

En novembro o Comité
de Entidades
Representantes de
Persoas con
Discapacidade de Galicia
elixiu a Luciano
Fernandez, secretario de
Sarela, como novo
presidente da entidade.

Sarela continuo coa colaboracién, até que foi suspendida por causa da
pandemia, cos centros de ensino universitario e profesional
vinculados & nosa actividade: USC (Psicoloxia, Educacion Social e
Traballo Social), UDC (Logopedia e Terapia Ocupacional), CIFP
Compostela (Ciclo de atencién a persoas en situaciéon de dependencia e
Ciclo superior de Integraciéon social) e UNED (Master en Psicoloxia

Sanitaria). A imaxe corresponde a unha charla na Escola de Traballo

Social de Santiago (USC).

Manifesto do DCA: "Nun contexto dificil,
seguimos construindo dignidade"

lluminacién dos edificios institucionais

Video das entidades de todo o Estado para
celebrar o Dia do Dano Cerebral




Concedeu o 8° Premio FEGADACE
-Miguel Blanco & Fundacién
Maria José Jove recofiecendo o
seu labor a favor da inclusién das )
persoas con DCA, especialmente personas con traumatismo

a través da organizacion de craneoencefalico por accidente
actividades de lecer sen barreiras T TR de trafico", unha das causas

e de sensibilizacién. R R I L principais de dano cerebral.

CON TRAUMATIEMO CRAKECENCEFALICO

Fedace publicou, acompafiada
dun video, a guia "Atencion
psicolégica a familias de

Con motivo das elecciéns

autonémicas organizou un 0O 13 de outubro Fedace

debate c?as principais forzas 25 ANIVERSARIO  celebrou online o acto do seu 25
para con rontarlas.sluas q Federacién Espadicla de Darto Cerabral Aniversario no que as entidades
\ - propl;)Stlas en relacion ao dano 25 afios censtruyendo dignidad que a conformamos repasamos
y cerebral. S a historia do movemento
DA 't asociativo do DCA e seus retos
FEGADACE renovou en asemblea =

7 LoV de futuro
a slia Xunta Directiva e aprobou

0 seu Plan Estratéxico para o
periodo 2020-2023. Luciano
Fernandez, secretario de Sarela,
foi reelixido presidente da

GUIA PRACTICA

FEDACE tamén fixo un esforzo
PARA LA

importante nos meses inciais da

CUARENTENA . > e )
federacion. CONPERSONAS Pandemia e asi editaron a Guia
CON DANO préctica para a corentena con
As xornadas sobre DCA, CEREBRAL persoas con esta discapacidade,
celebradas en outubro e un sector da poboacién moi
novembro, tiraron como

p,e. e afectado e sensible neste

principal conclusién que a escenario inédito.

coordinacién sociosanitaria é o
gran reto da atencién ao DCA
en Galicia

O Observatorio Estatal de Dano
Cerebral de FEDACE estudou e

En novembro celebrouse o =l = publicou os resultados dos
Simposio sobre 'Saude Oral e efectos da pandemia da Covid-
Dano Cerebral Adquirido' v 19 na calidade de vida das
organizado por FEGADACE e a persoas con DCA en aspectos
Unidade de Odontoloxia para E= e como a atencidn sociosanitaria,
Pacientes con Necesidades | & < 0os servizos recibidos das
Especiais (USC).

entidades etc.

Colaboran con Sarela Sarela esta federada en

XUNTA = ) | FEGADACE
DE GALICIA € e cownf ol

DAND CEREBRAL
SANTIAGO T
@ o gaficia on of n‘cr:-:,‘@’-r

Obra Social "laCaixa"




