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Un ano mais toca facer balance dun ano que debemos recofiecer que non foi sinxelo
e que nos obrigou, outra vez, a demostrar capacidade de adaptacién, imaxinacién e
sacrificio para poder desenvolver a nosa funcidn social.

2021 foi, como no resto de facetas da vida, un ano novamente marcado pola
pandemia no que todas e todos diferenciamos un antes e un despois de que se
iniciara a vacinacién de toda a poboacidn. Se ese fito foi fundamental para toda a
sociedade en termos de seguridade ante a enfermidade e desfrute da vida familiar
e social, para as persoas con dano cerebral ou calquera outra discapacidade e
dependencia tivo unha dimensién excepcional pola sua propia vulnerabilidade.

Sen embargo o camifio percorrido para acadar esa vacinacidén non foi sinxelo.
Recoiecendo a dificultade da toma de decisidéns nese contexto e da organizacion
de algo nunca visto como foi a vacinacién de todo un pais, 0 movemento asociativo
do dano cerebral en concreto, e da discapacidade en xeral, tivo que reclamar a
vacinacion prioritaria das persoas con discapacidade e dependencia. Sarela,
atendendo tamén ds demandas das persoas usuarias, incluso realizou actos de
protesta protagonizados por estas e profesionais da entidade.

Afortunadamente a medida que a inmunizacién avanzou e se demostrou efectiva
para o control da pandemia puidemos recobrar a normalidade nos nosos servizos
mantendo sempre as medidas hixiénico-sanitarias que rexeron en cada momento. A
eliminacién dos grupos burbulla, a entrada das familias ao centro acompafando &s
persoas usuarias, a volta d formacién e actividades presenciais etc foron pasos que
parecen pequenos pero que tefien unha enorme transcendencia no noso traballo
que ten como unico fin dar a mellor atencién ds persoas e familias con DCA.

Non quero rematar sen agradecer a todas as persoas socias, persoas voluntarias e
entidades publicas e privadas que durante ese ano mantiveron ou iniciaron a sua
colaboracién con Sarela. 2022 esperemos que sexa un ano coa estabilidade
necesaria para continuar prestando a mellor das atenciéns e afrontar novos retos e
proxectos que, desde a responsabilidade e boa xestidon, impliqguen o medre de Sarela.

Sarela Estamos federados en: Sarela dispén dun

Asociacién de Dano Cerebral de Compostela FEDACE sistema de xestién da

Declarada de Utilidade Publica segundo a O.M. 19/06/ 2008. (Federacién Espariola de Dano Cerebral) calidade conforme coa
FEGADACE Norma ISO 9001:2015,

Rla Pedro Cabezas Gonzélez 3 (Federacién Galega de Dano Cerebral) certificado por AENOR.

15702 Santiago de Compostela

981 577037 | sarela@sarela.org Asinante do Pacto Mundial da ONU. En 2021 realizdronse 4

www.sarela.org
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Membro da Asociacién de Pacientes e auditorias internas e 1
Usuarios do CHUS. externa.



Sarela € unha

entidade sen dnimo de
lucro creada en
decembro de 2000 por
familiares e persoas con
dano cerebral adquirido
(DCA) e que desenvolve
o seu labor nos concellos

Area sanitaria de Santiago e Barbanza

46 concellos

que configuran a Area
sanitaria de Santiago.

Actualmente a base social de Sarela estd formada
por mais de 800 persoas entre socios/as (770 en
2020), colaboradores/as, voluntarios/as e
profesionais, que traballan para acadar a misién de
mellorar a calidade de vida das persoas con dano
cerebral adquirido e a das stas familias.

O DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

O dano cerebral adquirido € a lesion que se
produce no cerebro de forma subita como
consecuencia dun accidente ou enfermidade.

Hoxe as causas principais son o ictus (/8% dos
casos), os traumatismos cranioencefalicos e
outras causas como os tumores cerebrais, a falta
de osixeno no cerebro, etc.

448.000 hab.

Os seus obxectivos fundamentais son promover a
defensa dos dereitos destas persoas e familias; a
sUa integracién e normalizacién social, e o coidado,
asistencia e proteccion. Tamén son fins principais
os de orientacidn e informacidn asi como o de
prevenciéon do DCA e os seus efectos.

®@® Persoas Principais causas
AW con DCA Ictus,

Tumor cerebral,
420.000 en Espafia Arosin oo
35000 en Galicia

Anoxia etc
Nun 89%

dos casos

hai secuelas que
causan dependencia

Caidas e
golpes

Accidentes
de trafico

As secuelas do dano cerebral adquirido son diferentes e heteroxéneas, e xeran distintos tipos e
niveis de discapacidade segundo a persoa e a lesién. Co DCA non falamos de discapacidade fisica,
psiquica ou sensorial pois poden presentarse en diferentes graos segundo a persoa. Estas secuelas
podémolas clasificar, entre outras, en: motoras, sensoriais, cognitivas, afectivo/emocionais e

condutuais/alteracion do comportamento.
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Como nos organizamos?

— , - \ ASEMBLEA XERAL DE Somos 770
Presidente José Balboa Ayan PERSOAS SOCIAS persoas socias
Vicepres. Concepcién Otero Sigleiro

Secretario Luciano Fernandez Pintor |
Tesoureiro Carlos Gonzalez Nieto «-\ XUNTA DIRECTIVA
Vogal M? Asuncion Iglesias Prieto
Vogal Lino Castro Daponte |
Vogal Celia Alonso Caramés i
Vogal JesUs Ricoy Ferreiro DIRECCION
kVogal Paula Otero Davila

CALIDADE ADMINISTRACION COMUNICACION VOLUNTARIADO

SERVIZOS

COORDINACION

COORDINACION | COORDINACION I COORDINACION

.. N[ . N\ [, . N [ . N [
Informacion, SAE (Servizo de SADT (Servizo de SOL (Servizo de MAPIS (Mellora e
Orientacién e Atencién Atencién Diurna Orientacién mantemento da auto-
Apoio a familias Especializada) Terapéutica) Laboral nomia e inclusion soc.)
Traballo Social Terapia ocupacional Terapia ocupacional Orientacién Laboral Terapia ocupacional
Psicoloxfa/, Psicoloxia/ ) Psicoloxia/ Traballo Social Fisioterapia
[ Neuropsicoloxia Neuropsicol_oxm Neuropsicoloxia Psicoloxia/ Educacién social
Logopedlo‘ Logopedia L Neuropsicoloxia ) Traballo Social
Tra‘b.ollo SO?'Gl Traballo Social Psicoloxia/
\_ Fisioterapia ) Fisioterapia Neuropsicoloxia
Educacién Social Auxiliar
Auxiliar L Monitora )
" Monitora )y

O equipo : » » - Garcia Auxiliar administrati "
Directora e Psicéloga/Neuropsicéloga Rocio Garcia Auxiliar administrativa Susana Duarte Auxiliares de
o clinica Alvaro Sudrez, Fatima Cabanas, Guadalupe Gdmez, Laura Serramito, Maria José Moas™, Noelia
Rosende e Yolanda Iglesias* Educadora social Franciso Sal de Rellén*, Noelia Nieto e Noelia Parente
92 o Fisioterapeutas Adrian Garcia, Emily Santalla, Laura Martinez e Susana Sudrez Logopedas Esther Sola*,
. . Isabel Lifieiro, Marta Ferreiro* e Ruth Gonzdlez Monitora de tempo libre Noelia Castro* Orientadora laboral
de pFOfESIOHGIS Noelia Parente (educadora social) Psicélogas/Neuropsicélogas Julia Lodeiro*, Junquera Novo, Noelia Ouro,
traballan en Sonia Porto* e Antia Sarmiento* Terapeutas ocupacionais Alba Mouzo, Ana Ruiz, M® José Hermida, Noemi
atencion directa @ de lalglesia® e Marta Santos™ Traballadoras sociais Eugenia Veloso, Laura Segade, Maria Rodeiro* e Olalla

ersoas con DCA Dominguez Xestor econémico Oscar Montero Xornalista Xulio Abollo [*profesionais con contrato
p subvencionado (Programa Coopera e de Garantia Xuvenil da Xunta de Galicia) imputable a dias anualidades]
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Como xestionamos?

A orixe dos nosos ingresos

O destino dos nosos ingresos

O resultado positivo da conta de resultados do ano 2021, por un importe de 74.586 €, produciuse polos seguintes motivos:

- Debido 3 situacién de pandemia, previuse que as persoas usuarias de SADT incorporarianse completamente no mes de maio, o que non se produciu ata
o0 mes de setembro. Isto provocou unha reducién de ingresos que se viu contrarrestada pola aplicacién dun ERTE a algunhas/algtins profesionais de SADT.
- Incremento dun 35% sobre os ingresos previstos para SAE e MAPIS.

- Incremento do financiamento respecto ao histérico doutros anos por parte da Deputacién da Corufia.

- Doazdn por importe de 35.000 € da Fundacién Amigo notificado no mes de outubro.

Transparencia | Os orzamentos e a auditoria de contas estdn dispofiibles na web www.sarela.org/transparencia
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Atencidn ds persoas

En 2021 houbo debido 3
pandemia. A intervencion neste servizo tivo que
adaptarse paulatinamente a situacion e restriciéns
derivadas da mesma polo que foi preciso facer
cambios nos procedementos e programas para
cumprir coas medidas hixiénico-sanitarias e cos
protocolos de actuacién fronte 8 COVID-19.

algunhas das
medidas que se mantiveron foron a creacién
de grupos estables de convivencia dun
maximo de 10 persoas usuarias tanto para
actividades como para os momentos de
comedor, descanso, ocio etc. Nos momentos
de mdis restriciéns as saidas realizdronse no
entorno de Sarela e buscdronse alternativas
como visitas virtuais, deporte adaptado nas
instalaciéns propias, cine na sala
multisensorial do centro etc.

, coa
recuperacién paulatina da normalidade,
retomdronse as actividades de
participacidn e inclusién social no ambito
comunitario e contindian con menos
condicionantes as actividades de
promocién da autonomia persoal (compra,
cocifia, intervencidns especificas de terapia
ocupacional...), de benestar fisico
(acondicionamento fisico, fisioterapia,
terapia acuatica, logopedia grupal e
individual), de desenvolvemento persoal e
benestar emocional (apoio psicoldxico,
actividades de estimulacién cognitiva,
sesidns individuais e grupais de
neuropsicoloxia, actividades de
estimulacién sensorial e novas tecnoloxias).

. 06 Memoria 2021

A pesar dos cambios introducidos no
desenvolvemento das actividades un dos enfoques
fundamentais do servizo continlda a ser a realizacidon
daquelas nas que prevalecen os gustos,
preferencias e opiniéns das persoas usuarias. Esas
actividades de ocio e participacién social foron
elixidas e planificadas polas persoas usuarias e
adaptadas 3s restriciéons de cada momento.



Atencidn ds persoas
SERV1Z0 DE INFORMACION, ORIENTACION E APOI10

A informacién e o apoio d&s familias son fundamentais ao ter que afrontar unha nova realidade que chega de forma brusca e

inesperada e que repercute negativamente na calidade de vida En Sarela ademais de dar atencidn & persoa con DCA, pofiemos o
foco na atencidn especifica d familia ofrecendo informacidn, formacién e atencidn psicoldxica.

ATENCION GRUPAL A FAMILIAS

H rtici Igunha d
65 familias wcearen raigunha das

sesions formativas en formato
online e presencial

O 16 de abril
retomdronse as
charlas mensuais
para familias pero s6
en modalidade online.

O 29 de setembro
organizouse a
primeira charla de
presencial, mantendo
a opcién online.

para formar s persoas usuarias e

Proxecto 1 S
familias no conecementos en novas

Stop Fenda tecnoloxias e dotalas dos medios
. . técnicos. Houbo 1 taller de 3 sesidns
Dixital

e 1 itinerario formativo de 9 sesidns.

Actividades 8 familias participaron nalgunha das actividades de
. respiro como sesiéns de balneario, sesiéns de cine,
de respiro excursiéns, actividades culturais etc.

Actividade 22 persoas participaron nesta
. actividade. En maio comezou
de |oga en modalidade online e en
setembro retomouse a

actividade presencial.

INTERVENCION COMUNITARIA

Accions de sensibilizacion
285 persoas asistiron as

17 charlas dirixidas a4 poboacién xeral
(asociacions, centros socioculturais...) e
centro educativos de primaria e
universidade.

ATENCION INDIVIDUAL

- 57 persoas

recibiron atencién de Traballo
Social e/ou Psicoloxia.

Novos puntos de informacién na Area Sanitaria

Sarela ten puntos de informacidn
gratuftos en cinco concellos da
Area Sanitaria de Santiago co
. obxectivo de facer accesible a
informacién sobre recursos,
atencidn etc ds familias que viven
“»  mais alonxadas de Santiago.

" En setembro comezaron a

Mazaricos Santiago de Compostela

Sede do Sarela _Hospital Clinico
Luns avenres  Todos os mércores
15:30 - 17:30

10:30 - 13:30

9:30 - 17:30

10:30 - 13:30

Atstrada funcionar os novos puntos de
o informacién de Mazaricos e Lalin
o0 o0 que se sumaron aos de Arzla, A

Estrada, Ribeira e Santiago
) (Hospital Clinico).

oo 30 persoas

@™ recibiron atencién nalgun dos
puntos de informacion.

Coordinaciéns con profesionais

que 22 foron reuniéns presenciais

en concellos e centros de saude. ,

07 Memoria 2021 .

Realizaronse 659 accions de
coordinacién con profesionais de
servizos sociais, centros de saude,
hospitaos e outras entidades das




Atencion as persoas

SOL (Servizo de SAE (Servizo de Atencion
Orientacion Laboral] Especializada)

Este servizo especializado promove a participacién activa Este servizo consta dun equipo interdisciplinar formado

das persoas con DCA no mundo laboral reforzando as suas polas especialidades de fisioterapia, logopedia,

capacidades e non as suas limitaciéns. A través de psicoloxia/neuropsicoloxia, terapia ocupacional e traballo

entrevistas persoais e itinerarios personalizados de social asi como da intervencion de terapia acudtica Todas

insercion realizamos o apoio integral e individualizado en elas participan no proceso de rehabilitacion dunha persoa

cada unha das fases do proceso de insercion laboral: con dano cerebral que estd en fase subaguda. Nesta fase,

unha vez recibida a alta hospitalaria, a persoa comeza a
R Definir o obxectivo R Elaboracién do (@) Aprendizaxede rehabilitacion especifica sequndo as suas necesidades. No
@ e perfil profesional @ curriculum vitae Qtecmcase

da persoa a partir e cartas de recursos de busca Servizo de Atencion Espeddliz@dd [SAE] aténdese tanto

dos seus intereses presentacién de emprego e

¢ capacidades insercién laboral adultos (sen limite de idade) coma nenos/as.

- : En 2021
E“ﬁuj] Adaptacién do @ Asesoramento ﬂ Preparacién de o
2123 @aes

posto de traballo e
acompafiamento
na incorporacién

4 empresa

nos tramites entrevistas de
administrativos traballo
se fora necesario

persoas usuarias recibiron intervenciéns en domicilio
En 2021 e no entorno comunitario
5 9 1 foras de ue favoreceu a
’ intervencion de generalizacién das
rehabilitacién. . .
aprendizaxes recibidas en

/N 3 .’ .2
o 1 1 (¢ 16 insercions Houbo 57 novas entradas SESION.
L

e 62 persoas recibiron a
Q persoas gseu]é%g:';s(;):s alta. e 371 reunidns (via telefénica
usuarias dif t ou presencial) coas familias
. NS Das persoas que recibiron para trasladar o enfoque de
Nno servizo contratos. a alta 10 foron derivadas a  intervencién. Tamén se
outras servizos: 7 a realizou o seguemento e
MAPIS e 2 a SADT intervencién desde Traballo
Social cando foi necesario.

3 1 contactos
con centros especiais de
emprego, empresas ordinarias,

V4
T TERAPIA ACUATICA
Laboral para facilitar a insercién
das|persoas usuarias. Tras o peche pola Covid-19 este servizo
retomouse no mes de maio cun protocolo
1 convenio de colaboracién restrinxido.

cun Centro Especial de 2 persoas usuarias sumaron 343

Emprego para a sesiéns individuais e 45 sesidns
realizacién de practicas. grupais.
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Atencion as persoas

MAPIS (Servizo de Mellora e Mantemento da
Autonomia Persoal e Inclusién Social]

0 Servizo de Mellora e Mantemento da Autonomia Persoal e Inclusion Social (MAPIS) estd orientado a aquelas persoas con Dano
Cerebral Adquirido que se atopan na fase de estabilizacion tras o periodo de rehabilitacidn. A través deste servizo pédense
beneficiar das diferentes actividades que se propofien de cara a continuar a mellora e/ou mantemento das suas capacidades e
habilidades adquiridas ata 0 momento, facendo uso dos recursos comunitarios que temos ao noso alcance e favorecendo as
relacions interpersoais co resto de compafieiros/as que comparten as actividades.

usuarias Covid-19. En setembro, co cambio das medidas, incorporaronse 11 persoas
novas ao servizo.

o 2 3 persoas Entre xaneiro e xullo houbo 12 persoas usuarias debido as restricions pola
[

CreativaMente Actividades
Obradoiro de no e"t,?(m,o
bricolaxe, pintura comunitario
e costura. Exposiciéns,
actividades

culturais, paseos...

ActivaMente NaturalMente FisicaMente Informa-Nés

Actividade de Aprendizaxe do Benestar fisico C{;ea_apr; dlc‘l'n Blfi'g

debate cultivo de prantas administrado polas
e sementes no persoas usuarias.

medio urbano.
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Pasou en 2021

Segundo ano
de pandemia

2021 comezou marcado polas incertezas propias da pandemia da
Covid-19 e tivo duas fases. A primeira durou até xullo, con
restricions que foron diminuindo a medida que avanzou o proceso
de vacinacién da poboacidn, e a partir de setembro a actividade
foise normalizando de forma progresiva. Precisamente, Sarela
protagonizou unha protesta no mes de marzo para reclamar
claridade nos criterios de vacinacidén e a inmunizacién das persoas
con dano cerebral e dependentes. Esta iniciativa, que estaba a ser
avaliada pola entidade como denuncia foi activada tras a proposta
das persoas usuarias dos servizos.

O movemento asociativo do DCA a través das suas federacidons
galega e estatal encabezou estas demandas con pronunciamentos
publicos como os de FEGADACE o 26 de febreiro no que
denunciaba desigualdades na vacinacién nos centros de Dano
Cerebral e o dia 18 reclamaba a vacinacidn das persoas con DCA e
coidadoras & que se sumou FEDACE o dia 22. Con anterioridade, o
dia 5 (data na que Sarela fixo a sda primeira concentracién) CERMI
GALICIA demandara a inclusién das persoas con discapacidade na
estratexia de vacinacién.

No que ten que ver cos servizos até o veran existiron limitaciéns
para a realizacién de actividades e o contacto entre persoas
usuarias establecendo grupos burbulla. Outros servizos, como o de
informacidn, puxo en marcha a formacién online até que no mes de
setembro se retomou a presencialidade nestas e noutras
actividades.

O 5 de marzo Sarela comeza protesta por vacinacion e que se prolongou até o dia 12.

Andaina e lectura do manifesto

Celebramos o Dia do DCA recuperando a andaina
pola cidade vella de Santiago e a lectura publica
do manifesto do movemento asociativo na Praza
do Obradoiro. Persoas con DCA leron o manifesto
no que se fai fincapé, entre outras prioridades, na
necesidade garantir o acceso universal a
rehabilitacion especializada de todas as persoas e
familias. Ese dia tamén instalamos mesas
informativas na Estrada, Arzua, Lalin, Mazaricos e
nos hospitais da Barbanza e Santiago. O dia
rematou, como outros anos, coa iluminacién en
azul de edificios e monumentos en Santiago e
noutros concellos da area sanitaria.

. 10 Memoria 2021

Mesas informativas

lluminacidn dos edificios institucionais




5 xaneiro | A estrea de
"Reiniciando", a cancién que
compuxo para Sarela o grupo
Favorita, pechou o 20
Aniversario da entidade.

17 febreiro | Chegamos ao
programa 50 de "Respostas ao
Dano Cerebral", a colaboracién
con Radio Estrada iniciada en
xufio de 2019.

4 marzo | Participamos na
xornada "Mulleres con
discapacidade coidadoras" do
Cermi Galicia coa participacién
de Ana Isabel Pedrosa, socia
de Sarela.

5 marzo | Comeza a protesta
de Sarela, coa concentracién
diaria no centro, para reclamar
a vacinacién das persoas con
DCA e dependentes. Rematou
odia12.

26 marzo | Celebracién da
asemblea anual de Sarela na
que se renovou a composicién
da Xunta Directiva e aprobaron
os orzamentos de 2021.

30 marzo | Presentado
Somosinclusion.gal, un
catdlogo de propostas artisticas
de entidades galegas da
discapacidade, no que se inclde
o Grupo de Teatro de Sarela.

8 abril | X Solidaria. Co inicio
da campafa da Renda Sarela
implicouse na campana da X
Solidaria para fomentar a
recadacién a través do recadro
de fines sociais da declaracién.

11 abril | | Feira da Saldde de
Ames. Participamos nesta
feira organizada polo Concello
de Ames coa instalacién
dunha carpa informativa e a
realizacién dunha charla de
sensibilizacién sobre DCA.

Pasou en 2021

)

€3

eputacion
A 'CORUNA

16 abril | Retomamos a
formacién para familias
despois dun ano de parén
obrigado pola pandemia.
Estas actividades comezaron
de forma online.

21 abril | Participamos no
curso de especializacién
comunitaria TecEuropa para
unha xestién eficiente dos
fondos europeos.

27 abril | Espazo
cardioprotexido. Instalamos 4
desfibriladores e recibimos a
formacién para seu uso, un
proxecto desenvolvido a través
de FEGADACE financiado a
través da X Solidaria.

30 abril | Programa de mellora
da mobilidade e accesibilidade
para garantir o acceso das
persoas con DCA aos servizos
asumindo o custo de
quilometraxe, taxi ou transporte
publico. Un proxecto financiado
a través da X Solidaria.

3 maio | Participamos no
proxecto "Eu non son o meu
Dano Cerebral" de
Fegadace, xunto coas demais
entidades galegas.

14 maio | Enquisa sobre a fenda
dixital para cofecer as
necesidades das familias en
relacién as novas tecnoloxias. Un
proxecto financiado a través da
X Solidaria.

18 maio | Reinicio da terapia
acudtica cun estricto
protocolo de seguridade
sanitaria e en modalidade
individual.

21 maio | Subvencién da
Deputacién da Corufa de
25.086 € para o Servizo de
Informacién, Orientacidn e
Apoio a Familias.

25 maio | Reinicio da ioga en
modalidade a distancia
dirixida por Jorge Ferro,
persoa voluntaria que
adaptou os exercicios e as
explicaciéns ao novo formato.

9 xufio | Encontro das
persoas usuarias de Sarela
co Dtor Xeral de Maiores e
Persoas con Discapacidade
da Consellerfa de Politica
Social, Fernando Gonzdlez
Abeijén.

16 xuio | Arousaman.
Presentouse a cuarta edicién
desta travesia a nado que nace
en 2015 grazas a Manuel
Martinez “O Nacho” para
visibilizar o DCA.

17 xuio | Comezo dos
talleres de Stop Fenda
Dixital, proxecto
desenvolvido por Fegadace.

28 xufio | Dia da Afasia.
Celebramos o Dia da Afasia
cun video protagonizado por
persoas usuarias e as
logopedas de Sarela no que
explican esta secuela do DCA.

29 xufo | Aniversarios. Por
primeira vez desde o comezo
da pandemia organizamos a
celebracién de aniversarios na
que participaron todas as
persoas usuarias de SADT.

8 xullo | Subvencién da
Conselleria da Politica Social
para o proxecto de
voluntariado virtual por valor
de 1.477 euros.

20 xullo | Rocio Garcia, Dir.
de Sarela e psicdloga/neuro-
pisicéloga, impartiu un
obradoiro no curso de verdn
"A familia no novo réxime da
discapacidade" da USC.
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https://www.facebook.com/hashtag/discapacidade?__cft__[0]=AZXxFstusBF2V6ibUFxg7myKmKOSpCt9BJOM8dYeYs0488XY-3VUtM5pftqg4oYhjXJBLaBFTR3tINOK8xcCElmm-aRRy-p5B86eZpMP4DcB5RtK0_oKAPn-rsgC14P7qExRGlDgA38UOQRLp9UWhTeMIBYr43ey_C2kpR2xlQ2-OQ&__tn__=*NK-R

29 xullo | Campamento de
veran. Participamos neste
campamento do Concello de
Lalin municipal cun obradoiro
de sensibilizacién para os
nenos/as participantes.

31 xullo | IV Arousaman.
Novo éxito desta travesfa a
nado entre O Grove e Ribeira
para dar visibilidade ao DCA
e acadar financiamento para
Sarela (nesta ocasién 1200
euros).

2 agosto | Convenio co
Concello de Santiago.
Asinouse o convenio de
colaboracién que, cunha contia
de 3.000 euros, subvencionou
actividade de terapia acudtica
e fisica en SADT.

16 setembro | Posta en
marcha do punto informativo
de Mazaricos coa colaboracién
do Concello. D3 servizo a
Mazaricos, Santa Comba,
Muros, Outes e Carnota.

17 setembro | "Camifando
polo DCA" xuntou a todas as
entidades galegas de
FEGADACE para facer parte
do Camifio e ter un xantar de
convivencia.

20 setembro | Convenio co
Concello de Lalin para a posta
en marcha do punto
informativo e a realizacién de
actividades de sensibilizacién.

21 setembro | Recuperando a
normalidade. Este dfa, mdis de
ano e medio despois, a
actividade de ioga para familias
volveu a ser presencial.

30 setembro | Charla para
familias sobre a nova Lei de
Apoios a cargo da notaria en
Santiago Inmaculada
Espifieira.

. 12 Memoria 2020

Pasou en 2021

29 setembro | Convenio con
centro especial de emprego
Problis Envasados para que
persoas usuarias do Servizo
de Orientacién Laboral
realicen précticas.

19 outubro | Charlas nos
centros socioculturais de
Santiago: retomamos estas
charlas de sensibilizacién
dirixidas 3 poboacién xeral.

20 outubro| Nova web de
Sarela con melloras técnicas,
de estética e na sUa estrutura
para facela mdis (til e
atractiva.

22 outubro | "Breve historia
da musica" foi o espectdculo
que Fran Rei e Félix Rodriguez
trouxeron a Sarela e ao que
asistiron persoas usuarias dos
diferentes servizos.

26 outubro | Dia do Dano
Cerebral . Este ano
recuperamos a camifiada e
lectura publica na Praza do
Obradoiro do manifesto do
movemento asociativo.

29 outubro | Reunién co
xerente do SERGAS, José
Flores, dunha representacién
de familias e persoas con DCA,
membros da xunta directiva de
Sarela e FEGADACE na visita
que fixo 8 nosa entidade.

29 outubro | Dia do Ictus.
Celebramos este dia coa
instalacién dunha mesa
informativa no Hospital Clinico
de Santiago atendida por
persoas usuarias e
profesionais.

2 novembro | Rematan os
talleres do proxecto Stop
Fenda Dixital, o proxecto de
Fegadace co obxectivo de
formar tecnoldxica mente ds
persoas usuarias e familias.

5 novembro | Dia
Internacional das Persoas
Coidadoras. Celebrdmolo cun
video protagonizado por didas
persoas coidadoras principais
dos seus familiares con DCA.

12 novembro | Colaboracién
de La Caixa de 2.500 euros
para o proxecto
"NaturalMente" de Mapis
para a aprendizaxe do
traballo de horta.

13 novembro | Xornadas
Fegadace. Ismael Gonzélez,
persoa usuaria de SADT,
participou para expor a sda
visién sobre a reforma
lexislativa da discapacidade.

25 novembro | Dia
Internacional da Eliminacién
da Violencia contra a Muller.
Sumdmonos 3s iniciativas
#EnNegroContraAsViolencias
e #CamifnoAoRespecto.

2 decembro | Acendido
Solidario de Nadal. A cadea
hotelera Oca organizou este
acto a favor de Sarela para
recadar fondos (656 €) e dar
visibilidade ao DCA .

3 decembro | Dia da
Discapacidade. Un ano mdis
conmemoramos esta data coa
iniciativa "Baixo o mesmo
paraugas" xunto 90 entidades
sociais de toda Galicia.

5 decembro | Dia Intern. do
Voluntariado. Carmen,
Marco, Vicente e M? Dolores
protagonizaron o video no
que explican as sdas
motivaciéns para participar
no noso voluntariado.

23 decembro | Amigo
invisible. Un simbolo da
normalidade nos servizos foi
recuperar os agasallos de
Nadal entre as persoas
usuarias do centro de dia.


https://www.facebook.com/Fegadace-Galicia-881959101839642/?__cft__[0]=AZUNeO6ZQzGZWrMS2fkiv8geL2W2Pvu_OI5XYKXN0LkhpYjtJngkD_O0_qhz-4hUGLwjDLkeP5Nl_NCt_3Tw8uWGn6CtDY_lo_7emtChurVlGoRsJVDakzajuBPyA2SbGuyoFaWvjg6PMo_h2BLTaf7ujfQSHx3KfiMBKQavHaEjJA&__tn__=kK-R

0 traballo das federacidns de Dano Cerebral

Concedeu o 9° Premio Miguel Blanco 3
Sociedade Galega de Medicina Fisica e
Rehabilitacién (SOGARMEF). A entrega
realizouse coincidindo coa Xordana de DCA
centrada na reforma lexislativa que modifica
a capacidade xuridica e de obrar.

Continda a colaboracién de FEGADACE
coa Unidade de Odontoloxia para
Pacientes con Necesidades Especiais coa
elaboraron de videotitoriais sobre o
coidado diario da hixiene oral dunha
persoa con dano cerebral.

FEGADACE e as cinco entidades membro
celebraron o 20 aniversario do movemento
asociativo cun video no que participan
persoas con dano cerebral e un libro cos
principais fitos vividos nestas ddas décadas.

O 12 de setembro organizou a carreira e
andaina "Caminando polo DCA" para a
prevencién dos accidentes, golpes e caidas
na via xacobea. Realizouse no marco do
programa O Teu Xacobeo, financiado pola
Xunta de Galicia e o Xacobeo 2021-2022

Persoas usuarias, profesionais, voluntarias e
familiares das asociaciéns de FEGADACE
percorreron o 17 de setembro o dltimo
tramo do Camino de Santiago. A camifiada
rematou na Praza do Obradoiro sendo
recibida polo Presidente da Xunta de Galicia
e o Alcalde de Santiago.

FEGADACE presentou o estudio 'O coidado
informal no dano cerebral adquirido:
impacto na salde e calidade de vida das
persoas coidadoras' e no que participaron
case 300 persoas coidadoras das cinco
asociacions galegas.

En novembro FEGADACE puxo en marcha a
"Escola Dano Cerebral" para promover a
capacitacidn para a atencién ao dano
cerebral. O primeiro curso titulouse 'Atencién
no fogar de persoas con dano cerebral
adquirido' e tivo unha duracién de 18 horas.

Creou o "Instituto Estatal de Formacién
sobre Dano Cerebral", un ambicioso
proxecto que ten como obxectivo promover
a divulgacién do cofiecemento sobre o DCA
desde un enfoque multidisciplinar.

Presentou o caderno "Estados alterados
de la Conciencia tras un Dafio Cerebral"
dirixido a familiares e profesionais
sociosanitarios que atenden a persoas en
estado vexetativo, de minima resposta ou
coma.

A campafa "Tenemos algo que contarte"
consistiu nunha serie de videos na que
profesionais das entidades del Movimiento
Asociativo como o seu labor mellora a
calidade de vida das persoas con DCA e das
familias.

Familiares e persoas con DCA
protagonizaron a campana na que
explicaban que necesidades tiveron para a
sla rehabilitacién especializada e reclamar
desde o principio a esa atencidn especifica.

Publicou o caderno "Atencién
Psicosocial a menores con Daio
Cerebral y sus familias" no que detalla
o itinerario de atencidn sociosanitaria
dos menores con Dano Cerebral e stas
familias desde as diferentes
perspectivas profesionais.

Presentou o estudo de investigacién
“Modelos de atencién al Dafo Cerebral
en Espafa” no que conclde que os
recursos de atencién al Dano Cerebral
varfan enormemente en funcién de cada
Comunidad Auténoma.

Sarela participou no calendario da
Fundacion Linea Directa a favor de Fedace
e que reuniu a 12 atletas de Tokio 2020
con persoas con DCA, entre elas a socia de
Sarela Montse Terceiro (na imaxe xunto a
Alex Sdnchez, bronce en triatlon).
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Satisfaccién das persoas usuarias e familias

Sarela mide periodicamente o grao de satisfaccion das persoas usuarias

e das familias coa atencién nos seus servizos.

00O Servizo de Informacion,
ﬁ Orientacidn e Apoio a familias

100% das persoas din estar satisfeitas ou
moi satisfeitas.

100% das persoas recomendarian o servizo
a outras que estean na mesma situacion.

Servizo de Atencion Especializada

o) (SAB)

95% das persoas usuarias din
estar satisfeitas ou moi satisfeitas.

100% das familias din estar moi
satisfeitas ou satisfeitas.

93% das familias din estar moi
satisfeitas ou satisfeitas do servizo no
momento de recibir a alta.

100% das persoas recomendarian o servizo
a outras que estean na mesma situacion.

Servizo de
Orientacidon Laboral
(SOL)

Colaboraron con Sarela en 2021

Servizo de Atencidn Didrna
Terapéutica (SADT)

100% das persoas usuarias din estar moi
satisfeitas ou satisfeitas.

94% das familias din estar moi
satisfeitas ou satisfeitas.

100% das persoas usuarias e familias
recomendarian o servizo a outras que
estean na mesma situacién.

Servizo de Mellora e
Mantemento da Autonomia
Persoal e Inclusion Social
(MAPIS)

93% das persoas usuarias din estar
moi satisfeitas ou satisfeitas .

100% das persoas recomendarian o
servizo a outras que estean na mesma
situacién.

@ 100% das persoas usuarias din estar
moi satisfeitas ou satisfeitas.

100% das persoas recomendarian o servizo
a outras que estean na mesma situacion.

Sarela esta federada en




